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Saludo del
presidente

Un afio mas, es un honor dirigirme a vosotros
como presidente de FEAFES Galicia para presentar
los resultados de la Federacion durante el 2014.

Sumamos un afio mas a una historia que se remonta
décadas atras, cuando tres asociaciones de Alava,
Murcia y Valencia fundaron la primera plataforma
estatal de defensa de las personas con trastorno
mental y sus familiares, alla por 1983.

Romper con los estereotipos que imposibilitaban
que las personas con enfermedad mental volvieran
a ser ciudadanos de pleno derecho y recuperaran
un proyecto de vida auténoma, impulsé a crear
servicios que pusiesen la primera piedra en este
camino, siendo los centros de recuperacion
psicolaboral la primera expresién de esa voluntad.

En la necesidad de sumar fuerzas y generar nuevas
herramientas y servicios, se enmarca el nacimiento
de nuestra Federacién, en 1995. Hoy podemos
presumir de ser un potente movimiento social
gue cuenta con 14 asociaciones y 5.623 personas
asociadas en toda Galicia, estando integrado
ademads en estructuras estatales y europeas que
comparten nuestro ideario y objetivos.

El censo de la Conselleria de Traballo e Benestar
indica que hay mas de 41.500 personas con
discapacidad por enfermedad mental en Galicia, lo
cual situa a estas patologias como la segunda causa
de discapacidad después de la fisica. Cabe destacar
también que los problemas de salud mental
generan una importante dependencia, ademas de
estar intimamente ligados a la exclusion social.

Por eso, FEAFES Galicia apuesta por la atencién
comunitaria como alternativa al modelo de
atencién tradicional y como modo de abordar la
salud mental desde una perspectiva integral. En
esta tarea es fundamental la colaboracion de todas
las instituciones, el trabajo en red y la implicacién
ciudadana para garantizar la insercién sociolaboral
total y real de un colectivo que siempre sufrié
grandes discriminaciones.

Xosé Ramon Giron Garcia
Presidente de FEAFES Galicia

;Qué logramos
en el 2014?

Durante este afio recogimos una serie
de frutos que llevdbamos tiempo
cultivando, del mismo modo que
empezamos a sembrar nuevas semillas
para seguir mejorando y avanzando en
nuestro trabajo.

Por primera vez en la historia, FEAFES
Galicia pudo financiar un servicio con
cargo a la cartera de Bienestar, logrando
la cobertura de 33 plazas en centros
ocupacionales situados en Redondela,
Narén, Santiago y Noia.

Ademads, gracias a la cohesién y a la
acciéon conjunta del movimiento FEAFES
a nivel nacional, en el 2014 se logré que
la reforma del Cddigo Penal rectificase
una serie de medidas que atentaban
drasticamente contra los derechos
fundamentales de las personas con
enfermedad mental.

Asimismo, este afio abrimos nuevas
lineas de trabajo para atender a un
colectivo especialmente vulnerable que
requiere apoyos especificos: las personas
sin techo con enfermedad mental.

Finalmente, sefialar que en el 2014
FEAFES Galicia inicié un proceso interno
de desarrollo institucional. Se estan
definiendo lineas de futuro entre la
Federacion y las asociaciones miembro,
con el fin de hacer de FEAFES Galicia un
movimiento cada vez mas cohesionado,
potente, profesional y eficaz.
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Informacion general

¢QUE ES LA ENFERMEDAD MENTAL?

La enfermedad mental es un término muy amplio que agrupa
varios tipos de trastornos. Puede definirse como una alteraciéon
de tipo emocional, cognitivo y/o del comportamiento en la
gue quedan afectados procesos psicologicos basicos. Entre
las enfermedades mentales mas frecuentes se encuentran la
esquizofrenia, el trastorno bipolar, los trastornos depresivos o los
trastornos de la personalidad.

:COMO DETECTARLA?

La manifestacidn de la enfermedad es diferente en cada persona,
aunque puedendarse unaserie de problemascomunes:anomalias
en la forma de transmitir los sentimientos, complicaciones para
comunicarse, cambios en la conducta, anomalias en la forma de
pensar y en la conciencia de la realidad, etc.

{COMO AFRONTARLA?

Las personas con trastorno mental pueden recuperarsey controlar
su enfermedad gracias a tratamientos psicofarmacoldgicos vy
de rehabilitacién. La mayoria de los pacientes son tratados en
el ambito comunitario y suelen integrarse en la sociedad. Los
tratamientos son distintos segun la enfermedad y se disefian
intervenciones personalizadas para cada caso. Generalmente
se combina el tratamiento farmacoldgico con medidas de
rehabilitacién sociolaboral, psicoterapias y apoyo familiar.

INCIDENCIA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Se calcula que una de cada cuatro personas tendra un trastorno
mental a lo largo de su vida.

El 9% de la poblacidn espaiiola padece algun tipo de trastorno
mental, ya sea grave o leve.

Entre el 25% vy el 33% de las personas sin techo tienen un trastorno
mental grave.

La incidencia de las enfermedades mentales en los centros
prenitenciarios triplica los indicadores de la poblacidn general.

Las familias y cuidadores informales asumen el 88% de la atencidn
a las personas con enfermedad mental.

Sélo el 5% de las personas con enfermedad mental tienen empleo
y casi la mitad de ellos sufrieron discriminacion laboral.
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Situacion en Galicia

EVOLUCION DEL CENSO DE LAS PERSONAS AFECTACION POR GENERO
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Los datos de estas graficas fueron extraidos del censo de la Conselleria de Traballo e Benestar del 2014 5




‘Oujén somos?

La Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental de Galicia es una entidad sin dnimo de lucro
creada en 1995 y que agrupa actualmente a 14 asociaciones con
presencia en 30 localidades gallegas.

NUESTRA MISION

La misién de FEAFES Galicia consiste en mejorar la calidad de
vida de las personas con enfermedad mental, sus familias y/o
cuidadores, defender sus derechos y representar al movimiento
asociativo en Galicia, brindando apoyo y coordinacion a las
asociaciones miembro.

Nuestro trabajo va dirigido tanto a las personas con enfermedad
mental y sus familiares como a los profesionales relacionados
con la salud mental y a la sociedad en general.

NUESTROS OBJETIVOS

Defender los derechosy las necesidades del colectivo de personas
con enfermedad mental y sus familiares.

Ofrecer servicios para mejorar su calidad de vida.
Asesorar y representar al movimiento asociativo.

Disefiar y llevar a cabo campaiias de lucha contra el estigma y
acciones de sensibilizacion sobre la enfermedad mental.

TRABAJO EN RED Y COORDINACION

Con el fin de ofrecer una atencién integral a las personas con
enfermedad mental y a sus familias, llevamos a cabo un trabajo
multidisciplinary coordinado con diferentes entidades del ambito
sociosanitario.

APOSTAMOS POR LA CALIDAD

FEAFES Galicia apuesta por implementar procesos de calidad
y mejorar su atencién a los usuarios. En el 2007, el Servicio de
Insercion Laboral consiguio la certificacion ISO 9001:2008; y en el
2009, FEAFES Galicia se convirtié en una de las pocas entidades
gallegas que obtuvo la certificacién del sistema de excelencia
europea EFQM para toda la entidad, uno de los modelos de
calidad mas prestigiosos de Europa.

FEAFES Galicia es una entidad declarada de Utilidad Publica por
la Orden 3 de Junio de 2010. En el 2013, recibimos la certificacidon
oficial que acredita a la entidad como Agencia de Colocacién; y
desde el 2014, la sede de la Federacidon posee la autorizacién
para la prestacién de servicios como Centro Sanitario.
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A Coruna

FEAFES GALICIA (Santiago) 981 554 395
FEAFES GALICIA (Corufia) 981 228 135
Portanova (Ferrol) 981 388 992
Portanova (Cerdido) 981 388 992
Apem (A Coruna) 981 132 218

Apem (Betanzos)

981 773 047

Apem (Cambre)

981 652 082

Apem (Carballo) 981 757 177
Apem (Cee) 981 747 255
Fonte da Virxe (Santiago) 981 884 239
A Creba (Noia) 981 824 921
A Creba (Ribeira) 648 232 718

650 270 824

981 802 078

Presidente

Xosé Ramon Giron Garcia
Asociacion A Creba

Vicepresidente

Manuel Fernandez Prado
Asociacion Alume

Secretaria

Mar Pifieiro Sobrido
Asociacion Fonte da Virxe

Tesorero

Félix Pena Calvo
Asociacion Portanova

Pontevedra

FEAFES GALICIA (Vigo) 986 485 779
Lar (Vilagarcia) 986 502 571
Alba (Pontevedra) 986 859 368
Lenda (Redondela) 986 404 200
Doa (Vigo) 986 483 208
Doa (Cangas) 986G 304 015
Avelaina (A Guarda) 986 610 021
Avelaina (Gondomar) 986 389 233
Morea (Lalin) 986 781 460
Lugo

FEAFES GALICIA (Lugo) 982 254 452
Albores (Maonforte) 982 404 968
Albores (Chantada) 982 404 968
Alume (Lugo) 982 251 602
Alume (Guitiriz) 982 370 140
A Marina (Burela) 982 581 620
A Marina (Ribadeo) 982 130 014
A Marina (Cervo) 982 557 692
Ourense

FEAFES GALICIA (Ourense) 988 601 194
Morea (Ourense) 988 237 454
Morea (Verin) 988 412 557

Morea (O Barco de Valdeorras) 988 320 934

Vocales

Jaime Figueroa Cerdeira. Asociacion Lenda

M2 Angeles Fernandez Araujo. Asociacién Morea
Leopoldo Robla Alvarez. Asociacién Doa

Carmen Blanco Rodriguez. Asociacion Alba
Amelia Varela Artusio. Asociacion Lar

M2 Iris Castro Meitin. Asociacién A Marifia
Francisco Guitian Gonzalez. Asociacion Albores
Neves Pifieiro Gavifio. Asociacion Avelaifia
Omaira Tuirdn Ruiz. Asociacion Andaina

M2 Eugenia Pérez Amieiro. Asociacién Apem



INFORMACION Y ATENCION
SOCIOFAMILIAR

FEAFES Galicia proporciona y facilita tanto a las
personas con enfermedad mental como a sus
familiares informacién y asesoramiento sobre salud
mental, recursos y servicios. Nuestros profesionales
ofrecen atencidn individualizada y personalizada.

ASESORIA JURIDICA

Se trata de un servicio de asesoria legal gratuita
para personas con enfermedad mental, familiares,
asociaciones y profesionales que puedan necesitar
orientacion en temas de pensiones, herencias,
incapacitaciones, problemas penales o laborales.

FORMACION E INSERCION LABORAL

Contamos con el Observatorio de Empleo para
Personas con Enfermedad Mental (OEDEM), que
tiene como misién facilitar la insercién laboral a
través de acciones de informacion, orientacion,
formacion, prospeccidon e intermediacion laboral
con las empresas y apoyo para la consecucion vy el
mantenimiento del puesto de trabajo. Ademas, las
asociaciones disponen de centros ocupacionales y
centros especiales de empleo.

PROGRAMA DE HABILIDADES DE LA
VIDA DIARIA

En colaboraciéon con la Conselleria de Traballo e
Benestar, las asociaciones que integran FEAFES
Galicia realizan distintos talleres en los que se
trabajan aspectos como autocuidados, limpieza
doméstica, manejo social, habilidades sociales,
ocio, formacién y empleo. El objetivo de este
programa es adquirir habilidades que permitan a
los usuarios tener una vida auténoma.

PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL A
DOMICILIO EN EL MEDIO RURAL

Este programa se aplica en toda Galicia a través de
las asociaciones. Gracias a planes individualizados,
se logra que las personas con enfermedad mental
y sus familiares estén informados sobre los
recursos disponibles, mejoren su conocimiento
de la enfermedad y recuperen capacidades para
aumentar su autonomia personal.
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PROYECTO DE ATENCION INTEGRAL
EN CENTROS PENALES

Este programa, financiado por la Fundacion Barrié
de la Maza, surge ante el alto porcentaje de reclusos
con enfermedad mental que hay en los centros
penitenciarios gallegos. El proyecto sigue las pautas
del Programa de Atencién Integral a Enfermos
Mentales (PAIEM) y de él se benefician tanto los
internos como sus familiares.

OCIO Y RESPIRO FAMILIAR

Las actividades de ocio y deportes organizadas por
FEAFES Galicia permiten mejorar la calidad de vida
de las personas con enfermedad mental y de sus
familias. Los participantes rompen con la rutina
diaria, realizan actividadfisica desde una perspectiva
ludica, se enriquecen culturalmente, socializan y se
integran en la sociedad. A su vez, estas actividades
permiten que los familiares tengan un respiro en su
tarea de cuidadores.

COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

FEAFES Galicia se preocupa por difundir unaimagen
positiva de las personas con enfermedad mental
entre la sociedad. Para ello, estamos en contacto
con los medios de comunicacion, elaboramos
publicaciones, material divulgativo y realizamos
campanas de sensibilizacién.

CENTROS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL Y LABORAL

Los centros de rehabilitaciéon psicosocial y
laboral prestan una atencién diurna, global vy
multidisciplinar a las personas con enfermedad
mental crénica. Mantienen a los usuarios en su
ambito, promoviendo y apoyando su interaccion
psicosocial para que desarrollen una mayor
autonomia.

VIVIENDA

Para las personas con enfermedad mental que no
tienen la posibilidad de convivir con sus familiares
o de manera independiente, nuestras asociaciones
ofrecen dos alternativas de vivienda protegida: los
pisos tutelados y las minirresidencias. En ambos
casos, los usuarios estan atendidos por personal
especializado.



AREA SANITARIA PLAZAS
p CENTRO DE PISO CENTRO CENTRO ESPECIAL
GHSAIE LS REHABILIZACION | TUTELADO RUNIRRESIBERCS OCUPACIONAL DE EMPLEO
A CORUNA
Apem - Betanzos 15
Apem - Cambre 20 5 56
Apem - Carballo 25 5
Apem - Cee 20 5
Apem - A Coruia 80 25 mixtas 25
Apem - Vimianzo 15
Portanova - Nardn 55 12 20
Portanova - Cercido 15
Fonte da Virxe - Santiago 50 4+8 16
Andaina - Dodro 15
A Creba - Noia 40 20 mixtas
A Creba - Ribeira 20 20 2
LUGO
Alume - Lugo 50 13 mixtas
Alume - Guitiriz 15
A Marifia - Burela 25 5 mixtas 10
A Marifia - Ribadeo 20
Albores - Chantada 15
Albores - Monforte 25 4 hombres
OURENSE
Morea - Ourense 50 10 mixtas 20
Morea - O Barco 20
Morea - Verin 20
PONTEVEDRA
Lar - Vilagarcia 55 10 20
Alba - Pontevedra 50 20 mixtas
Doa - Vigo 64 34 mixtas
Doa - Cangas 25
Avelaifa - A Guarda 30 4 hombres
Avelaifa - Gondomar 25
Lenda - Redondela 45 10
Morea - Lalin 25
TOTAL GALICIA 919 184 75 66 58




ATENCION
SOCIOFAMILIAR

FEAFES Galicia proporciona a las personas con enfermedad
mental y a sus familiares informacién y asesoramiento sobre
salud mental, recursos y servicios que les pueden resultar

de utilidad. Nuestros profesionales ofrecen una atencion
individualizada, y los temas sobre los que mas informacion se
demanda son los recursos de FEAFES Galicia, las prestaciones
economicas, el certificado de minusvalia y el apoyo emocional.



Atencion sociofamiliar

PERSONAS ATENTIDAS

En el 2014, el Servicio de
Atencidn Sociofamiliar atendid
a familiares, profesionales

y personas con enfermedad
mental:

582 personas

LINEA GRATUITA
900 102 661

Este nimero esta a disposicion
de la ciudadania para ofrecer
informacion sobre salud mental.
Durante el 2014 se atendieron:

4.648 llamadas

ATENCION DIRECTA,
INFORMACION Y
ORIENTACION

Ofrecemos atencion presencial
a los usuarios y familiares, tanto
de informacién general como de
seguimiento.

784 consultas
presenciales

GESTION DE
RECURSOS

FEAFES Galicia también ofrece
apoyo para realizar informes

y tramites relacionados con la
solicitud de recursos. En el 2014,
nuestra entidad gestioné:

126 recursos

INTERVENCION
TEMPRANA

El programa de intervencion
temprana estd dirigido a
familiares y personas con
enfermedad mental de reciente
diagndstico. Se les facilita el
manejo de las dificultades
derivadas de la nueva situacion
familiar mediante acciones

de asesoramiento, apoyo
emocional, informacién sobre
salud mental e informacién sobre
recursos de interés.

255 personas con
enfermedad mental

169 familiares

ATENCION INTEGRAL
A MUJERES CON
ENFERMEDAD MENTAL

A través de este programa,
FEAFES Galicia pretende
mejorar la calidad de vida de las
mujeres con discapacidad por
enfermedad mental atendiendo
sus necesidades especificas

y facilitdndoles la atencién
necesaria. Se realizan acciones
de intervencién directa con

las mujeres y con sus familias,
asi como derivacion a recursos
especificos.

66 mujeres con
enfermedad mental

97 familiares

ATENCION INTEGRAL
EN CENTROS
PENITENCIARIOS

El Programa de Atencion Integral
a Enfermos Mentales (PAIEM)
esta financiado por la Fundacion
Barrié de la Maza y de él se
benefician tanto los internos
como sus familiares. Se aplica a
través de estas asociaciones:

Alume: Bonxe, Monterroso
Apem: Teixeiro

Morea: Pereiro de Aguiar
Lenda: Lama

211 personas con
enfermedad mental

25 familias

ATENCION INTEGRAL
A LA EXCLUSION SOCIAL

En el 2014, FEAFES Galicia
puso en marcha el Proyecto
de Inclusién Social financiado
por la Conselleria de Traballo e
Benestar. Este proyecto cuenta
con dos lineas: el programa

de desarrollo de habilidades
sociales y prelaborales para
personas con enfermedad
mental y el programa de apoyo
y acompafiamiento social

para personas sin hogar con
enfermedad mental.

24 itinerarios de
insercion

10 personas sin hogar
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ASESORIA
JURIDICA

El servicio de asesoramiento legal que ofrece FEAFES
Galicia es de caracter gratuito y estd destinado a todas
aquellas personas con enfermedad mental, familiares,
asociaciones e instituciones que necesiten orientacion

en asuntos de pensiones, incapacitaciones, herencias,

problemas penitenciarios o laborales.




NUMERO DE
PERSONAS ATENDIDAS

En el 2014, el Servicio de
Asesoria Juridica de FEAFES
Galicia casi duplicé el nimero de
consultas atendidas en el 2013,
alcanzando un total de:

409 consultas

TIPO DE CONSULTAS

Atendemos dudas que proceden
tanto de las personas con
enfermedad mental como de
familiares y profesionales. Cabe
destacar, ademas, que este afio
los asesores juridicos atendieron
por primera vez consultas
presenciales periddicas en las
distintas delegaciones de la
Federacion.

SEGUN LA PROCEDENCIA
232 de personas con
enfermedad mental
116 de profesionales
61 de familiares

SEGUN EL ORIGEN
GEOGRAFICO

A Corufia: 217
Lugo: 26
Ourense: 58
Pontevedra: 108

SEGUN EL GENERO

Mujeres: 227 consultas (55,5%)
Hombres: 182 consultas (44,5%)

Asesoria juridica

CONTENIDO DE LAS
CONSULTAS

Las consultas atendidas a lo
largo del 2014 por el Servicio
de Asesoria Juridida de FEAFES
Galicia abordaron temas de
diversa indole, predominando
las cuestiones relativas a la
Seguridad Social, incapacidades
civiles, asuntos de familia y
reclamaciones.

DE ORDEN CIVIL

184 casos

55 incapacidades civiles

43 asuntos de familias

7 internamientos involuntarios
79 asuntos diversos

DE ORDEN SOCIAL

142 casos

112 Seguridad Social
30 problemas laborales

DE ORDEN ADMINISTRATIVO
61 casos

36 reclamaciones de usuarios
16 procesos sancionadores

1 cuestidn legislativa

8 asuntos diversos

DE ORDEN PENAL

22 casos

9 asuntos de ambito familiar
6 de orden publico y patrimonio
7 asuntos diversos

ACCIONES FORMATIVAS
EN MATERIA JURIDICA

Durante el 2014, los asesores
juridicos de FEAFES Galicia
realizaron acciones formativas
sobre temas legales relacionados
con la salud mental en diversos
ambitos como la Universidad o
las asociaciones que trabajan
con este colectivo. En total, se
realizaron:

8 ponencias

4 en la provincia de A Corufia
3 en la provincia de Pontevedra
1 en la provincia de Lugo

Recibieron formacion sobre
temas juridicos relacionados con
la salud mental estas entidades:

- Asociacion Afaes Portanova
- Asociacion Albores

- Asociacion Apem

- Asociacion Avelaifia

- Asociacion Doa

- Asociacion Itinera

- Facultad de Psicologia USC
- Master de Abogacia USC

TEMAS DE LAS PONENCIAS

Las acciones formativas del
Servicio de Asesoria Juridica
abordaron los siguientes temas:

5 ponencias sobre la Reforma
del Cédigo Penal

3 ponencias sobre temas
generales: tutela, curatela,
internamiento, pensiones y
reforma del Cédigo Penal







ORIENTACION
LABORAL

A través del OEDEM, en Galicia
reciben orientacion laboral:

2.383 personas

A Coruia: 972 (162 altas)
Lugo: 294 (32 altas)
Ourense: 287 (39 altas)
Pontevedra: 829 (98 altas)

En el 2014 realizamos 117
itinerarios personalizados de
insercidon que consistieron en el
diseio, realizacion y seguimiento
de acciones para mejorar la
empleabilidad de los usuarios.

PREPARACION PARA
EL EMPLEO

Facilitamos la mejora de la
cualificacién profesional de cada
persona segun sus capacidades
y vocaciones a través de
acciones formativas y talleres
prelaborales.

567 actividades
formativas

PRACTICAS NO
LABORALES

Se hacen en empresas ordinarias
para aumentar la capacitacion
laboral de los usuarios e
incrementar las posibilidades de
insercién laboral.

45 personas

PROSPECCION E
INTERMEDIACION
LABORAL

Facilitamos el acceso del
colectivo al empleo a través
de acciones de sensibilizacion,
apoyo e informacién sobre
bonificaciones.

PROSPECCION

Informamos a 239 empresas y
visitamos 91 nuevas. Mediante
intermediacién se lograron 60
convenios de colaboracién y la
inserciéon de 53 demandantes.

APOYO EN EL EMPLEO

Se realiza un acompafiamiento
personalizado para cada usuario
en su proceso de insercion
laboral y en el mantenimiento
del trabajo. Hubo apoyo en:

202 contratos

INSERCIONES LABORALES

231 contratos
laborales

155 personas
contratadas

A Corufa: 105 contratos,
57 personas contratadas

Lugo: 34 contratos,
26 personas contratadas

Ourense: 33 contratos,
27 personas contratadas

Pontevedra: 59 contratos,
45 personas contratadas

Empleo

PROYECTOS Y
PROGRAMAS

PROGRAMA INCORPORA de

la Obra Social “la Caixa”. 267
beneficiarios, 60 inserciones y 11
nuevas vinculaciones a empresas.

En este programa, contamos con
el proyecto especifico Incorpora
Salud Mental.

PROYECTO EMPLEO CON APOYO
de la Conselleria de Traballo e
Benestar. 16 beneficiarios.

PROGRAMA INTEGRADO PARA
EL EMPLEO “EM-PREGATE”
financiado por la Conselleria

de Traballo e Benestar. 60
beneficiarios y 37 inserciones.

PROYECTO PRACTICUM de la
Diputacidn de Pontevedra. 15
beneficiarios y 4 inserciones.

PROGRAMA JUNTOS SOMOS
CAPACES en colaboracion con la
Fundacion Konecta y Fundacion
Mapfre. 34 beneficiarios y 10
apoyos en la contratacion.

PROYECTO EMPLEO CON
APOYO financiado por la
Obra Social “la Caixa” en la
convocatoria de insercion
laboral. 30 beneficiarios, 10
practicas en empresasy 5
inserciones.

PROYECTO ECAEN RED
desarrollado por FSC Inserta y la
Fundacion Emplea, cofinanciado
por la Fundacién Once y el Fondo
Social Europeo. 2 inserciones.

LA CORUNA
ADENIA

ESTA NAVIDAD
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OCIO Y
DEPORTES

Las actividades para el disfrute del tiempo libre organizadas por

FEAFES Galicia permiten mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad mental y facilitar su plena integracion social. Asi rompen
con la rutina diaria, realizan actividad fisica, se enriquecen culturalmente,
socializan, adquieren autonomia y se integran en la sociedad. A su

vez, permite un respiro a los familiares en su tarea de cuidadores, que
disfrutan de mas tiempo libre mejorando también el ambiente familiar.




deportes

ACTIVIDADES DE
LARGA ESTANCIA

ESTANCIAS VACACIONALES

Se realizaron estancias en
nuestra casa vacacional de Hio,
tanto de fin de semana como de
semana completa, lo que supone
un respiro para los familiares y
permite a los usuarios adquirir
habilidades de la vida diaria.

262 personas con
enfermedad mental

VIAJES

Durante el 2014, se realizaron los
siguientes viajes:

- Badajoz y Mérida

- Manzaneda multiaventura
- Camino de Santiago

- Las Palmas de Gran Canaria

146 personas con
enfermedad mental

CAMINO DE SANTIAGO

En septiembre, recorrimos el
camino de Santiago con un
doble objetivo: hacer ejercicio y
ofrecer a la sociedad una imagen
normalizada de las personas

con enfermedad mental,
luchando por la integracion y
sensibilizando a la ciudadania.

126 personas
(usuarios y
voluntarios)

PROGRAMA
DEPORTE-SALUD

Este programa fomenta la
practica de deporte para mejorar
la salud y la socializacién de

las personas con enfermedad
mental.

388 personas con
enfermedad mental

Entre todas las asociaciones se
organizo la Liga de Futbol Sala, el
VIIl Campeonato de Futbol Sala 'y
el Il Campeonato de Pingpong.

Otras practicas deportivas fueron
bautismos de mar y de buceo,
visitas al Aquapark, senderismo,
piragliismo, patinaje sobre

hielo, bolos, billar, dardos y
termalismo.

PROGRAMA CULTURAL

ASISTENCIA A PARTIDOS

Los usuarios asistieron como
espectadores a partidos del R.C.
Deportivo, S.D. Compostela, R.C.
Celta, C.D. Lugo, Basket Corufia,
C.B. Breogan y Azkar Lugo:

581 asistencias

VISITAS CULTURALES

Se realizaron diversas visitas

y excursiones tanto culturales
como medioambientales en las
cuatro provincias gallegas.

807 asistencias

TORNEO TINFUSAM

El 14 de diciembre, una seleccién
de jugadores de futbol sala de
FEAFES Galicia participé en el |
Torneo Interautonémico Norte
Futsal Salud Mental que tuvo
lugar en Gijén, logrando el
primer premio del campeonato.
La experiencia fue muy
enriquecedora para todos los
participantes.

12 participantes

CLuBs DE OcIO

Tienen como finalidad normalizar
la vida de los usuarios mediante
actividades habituales de
distensién y entretenimiento.
Ademads, suponen un alivio para
los cuidadores y familiares, que
gozan de un tiempo de descanso.

555 personas con
enfermedad mental

Santiago: 135 (5 altas)
A Coruia: 129 (48 altas)
Lugo: 100 (11 altas)
Ourense: 85 (16 altas)
Vigo: 106 (24 altas)

VOLUNTARIADO

FEAFES Galicia cuenta con

la colaboracion de un grupo
de personas voluntarias que
participan acompanando a los
usuarios en las actividades de

ocio y tiempo libre.

14 voluntarios
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OMUNICACION
Y SENSIBILIZACION

En FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar la imagen
equivocada que existe sobre las personas con enfermedad mental.
Pretendemos mejorar la percepcion social de este colectivo y

de sus familias ofreciendo una imagen real e integradora. Para
ello, elaboramos material divulgativo, disehamos campafas de
sensibilizacidn y realizamos acciones de lucha antiestigma.



Comunicacion v sensibilizacion

APARICIONES
EN MEDIOS DE
COMUNICACION

FEAFES Galicia trata de difundir
su trabajo y las reivindicaciones
del colectivo a través de los
medios de comunicacién,
informando sobre las actividades
que realiza y comunicando

el posicionamiento del

colectivo ante determinados
acontecimientos sociales.

139 apariciones en
prensa

- 63 en prensa escrita
-41 en radio

- 18 en medios digitales
- 17 en televisidon

BOLETIN DE NOTICIAS

FEAFES Galicia facilita a sus
suscriptores informacion sobre
la marcha de la entidad y sobre
las actividades que realizan la
Federacion y sus asociaciones.

167 suscriptores

IMAGEN CORPORATIVA

En el 2014, FEAFES Galicia llevo
a cabo un proceso de renovacion
de la imagen corporativa,
cambiando su logotipo y
adaptando todo el material de la
entidad. Para ello se disefaron
nuevos modelos de documentos,
papeleria, carteleria, rotulacion
de las oficinas, etc.

INFORMACION EN
LA RED

PAGINA WEB

FEAFES Galicia difunde
informacion sobre salud
mental y da a conocer sus
actividades a través de la web

www.feafesgalicia.org.
31.709 visitas anuales

136 noticias
publicadas

REDES SOCIALES

Nuestros perfiles de Facebook y
Twitter tienen cada vez mas peso
en la comunicacion externa de

la entidad, habiendo aumentado
sus seguidores en un 55% vy en
un 67% respectivamente durante
el 2014 en relacion al 2013.

1.121 seguidores en
Facebook

1.000 seguidores en
Twitter

NUEVOS ESPACIOS EN LA RED

En el 2014, FEAFES Galicia
amplid su presencia en Internet a
través de los siguientes canales,
aumentando asi su publico y
empleando distintos soportes
para la comunicacién online:

- Youtube

- Linkedin

- Wikipedia

- Blog del Club de Empleo

SENSIBILIZACION

Pretendemos mejorar la
percepcion social de las
personas con enfermedad
mental ofreciendo una imagen
integradora. Por eso realizamos
campanas de sensibilizacion y
acciones de lucha antiestigma.

CAMPANA MENTALIZATE

Su objetivo es mejorar

el conocimiento de las
enfermedades mentales

por parte de los alumnos de
secundaria a través de charlas en
los institutos gallegos. En el 2014
se impartio este programa a:

2.700 alumnos y
profesores

50 centros educativos

OTRAS CAMPANAS

Alo largo del 2014, el
Departamento de Comunicacién
y Sensibilizacién de FEAFES
Galicia realizé diversas

acciones de comunicaciéon y
concienciacién en torno a los
siguientes temas sociales o
relacionados con la salud mental:

- Contra la reforma del Cddigo
Penal

- Por la externalizacidon de los
psiquidtricos gallegos

- Dia Mundial de la Salud Mental
- Difusién de eventos
deportivos de la Federacién

- Campafia X Solidaria




Formacion y empoderamiento

FORMACION

Cada ano, FEAFES Galicia lleva a cabo una serie de actividades
formativas dirigidas a profesionales internos y externos, personas

con enfermedad mental, familiares y ciudadania general.

FORMACION A USUARIOS Y FAMILIARES

- Habilidades laborales y busqueda activa de empleo: 22 cursos
- Coloquios y charlas laborales: 14 charlas

- Grupos de familia de apoyo al empleo: 2 charlas

- Talleres y cursos del FSC Inserta: 3 cursos

- Cursos de formacion ocupacional: 1 curso

- Formaciéon a mujeres con enfermedad mental: 11 cursos

FORMACION INTERNA

- Formacion continua para técnicos: 8 cursos
- Formacién para voluntarios: 1 curso

FORMACION EXTERNA

- Cursos de asesoria juridica y temas legales: 8 cursos

- Proteccidn del usuario frente a los servicios bancarios: 1 charla
- Orientacion laboral en el Tercer Sector: 1 charla

- Campafia Mentalizate: 41 charlas

- Participaciéon en Jornadas y Congresos: 5 charlas

- Organizacidn de las VI Jornadas de Salud Mental y Empleo

EMPODERAMIENTO

COMITE DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE
GALICIA

El Comité de Personas con Enfermedad Mental de FEAFES Galicia
nacio en el 2012 para dar voz propia a las personas con enfermedad
mental y crear un marco de didlogo enfocado a la consecucion
de acuerdos concretos, siendo asi un érgano asesor de la Junta
Directiva.

El objetivo de este Comité es servir deimpulso para el cumplimiento
de la Estrategia en Salud Mental, convertindose en un foro de ideas
y debate desde el el cual se disefien vias de solucién.

Gracias a este Comité, FEAFES Galicia cuenta con un grupo de
portavoces preparados y con formacién especifica para contar de
primera mano ante un publico o ante los medios de comunicacion
su experiencia con la enfermedad mental.

Enel2014, el Comité de Personas con Enfermedad Mental de Galicia
contd con 9 miembros. Sus representantes lograron participar en
las reuniones de la Junta Directiva de FEAFES Galicia y mantener
encuentros mensuales con la direccion de la entidad. Destaca el
elevado numero de intervenciones en medios de comunicacion y
de participacion en actos llevados a cabo por sus miembros.



Resumen de actividades 2014

SERVICIO O PROGRAMA N2 DE BENEFICIARIOS
2013 2014 VARIACION

CONSULTAS Y TOMAS DE CONTACTO

Teléfono de atencidn gratuita 4.597 4.648 +0,11 %
Visitas a la web 29.000 31.709 +9,34%
Seguidores en las redes sociales: Facebook y Twitter 1.321 2.121 + 60,56 %
Campafia Mentalizate 2.500 2.700 +8,00 %
INTERVENCION DIRECTA CON USUARIOS

Orientacién laboral 2.287 2.383 +4,19%
Consultas presenciales 643 784 +21,92%
Apoyo en tramites 120 126 +5,00 %
Asesoria juridica 240 409 +70,41 %
SERVICIOS PARA USUARIOS DE LAS ASOCIACIONES

Ocio y deporte 680 819 +20,44%
Actividades de la vida diaria 48 50 +4,16 %
Atencién a domicilio en el rural 33 37 +12,12%
Atencidn en centros penitenciarios 171 211 +23,39%
OTROS SERVICIOS Y PROGRAMAS

Voluntariado 8 14 + 75,00 %
Formacion de profesionales 190 562 +195,78 %
Comité de Personas con Enfermedad Mental 17 9 -47,05%

DEFENSA DE LOS INTERESES DE LAS ASOCIACIONES Y POTENCIACION DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO

Vocalia en el Consello Galego de Benestar Social en representacién de FEAFES Galicia, Down Galicia, Fegadace

y Autismo Galicia
Negociaciones con las Consellerias de Traballo e Benestar, de Sanidade y de Educacion
Negociaciones con el Valedor do Pobo y con la Funga

PERTENENCIA A ENTIDADES DE TERCER NIVEL

* X %
- FEAFES
COMFEDERACION ESPARDLA DE
* AGRUPACICNES DE FAMILIARES Y
* +* * PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
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INGRESOS

GASTOS

BALANCE
El 2014 termind con un resultado final positivo de 1.282.747,86 - 1.242.543,31 = 40.204,55 €

22

== Financiacion Admons. publicas 1.096.593,06 €
mm Financiacion entidades privadas 149.447,25 €
== Aportaciones de usuarios de Ocio 25.732,60 €
mm Cuotas anuales asociaciones federadas 6.161,12 €
mm Ingresos financieros 129,60 €
mm Ingresos inversiones en capital 4.684,23 €
Total ingresos 1.282.747,86 €
mm  Personal contratado 592.918,12 €
mm Transferencias directas a asociaciones 385.014,00 €
== Gastos generales 176.753,37 €
mm Aprovisionamiento programas 52.992,97 £
mm Gastos financieros 16.046,27 €
mm Amortizaciones 8.654,99 €
== Ayudas a usuarios de Empleo 5.684,14 €
mm Cuotas de socio org. tercer nivel 3.024,02 €
wu Gastos de la Junta Directiva 1.455,43 €
Total gastos 1.242.543,31 €
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www.feafesgalicia.org
feafesgalicia@feafesgalicia.org
900 102 661

FEAFES Galicia
Rua Belgrado n2? 1, bajo
15707 Santiago de Compostela
981 554 395

FEAFES Coruina
Avda. Peruleiro n? 18, bajo izquierda
15011 A Coruia
981 228 135

FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi n2 109, bajo
27002 Lugo
982 254 452

FEAFES Ourense
Rda Salustiano Mufioz n? 1, bajo
32001 Ourense
988 601 194

FEAFES Vigo

Rua Serafin Avendafio n2 18 interior,
oficinas 10y 11. 36204 Vigo
986 485 779

Q@ SAUDE MENTAL




