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Saludo del
presidente

Un afio mas, es un honor dirigirme a vosotros
como presidente de FEAFES Galicia para presentar
los resultados de la Federacion durante el 2015.

Sumamos un afio mas a una historia que se remonta
décadas atras, cuando tres asociaciones de Alava,
Murcia y Valencia fundaron la primera plataforma
estatal de defensa de las personas con trastorno
mental y sus familiares, alla por 1983.

Romper con los estereotipos que imposibilitaban
que las personas con enfermedad mental volviesen
a ser ciudadanos de pleno derecho y recuperasen
un proyecto de vida auténoma, nos impulsé a
crear servicios que pusieran la primera piedra en
este camino, siendo los centros de recuperacion
psicolaboral la primera expresién de esa voluntad.

En la necesidad de sumar fuerzas y generar nuevas
herramientas y servicios, se enmarca el nacimiento
de nuestra Federacién, en 1995. Hoy podemos
presumir de ser un potente movimiento social
gue cuenta con 14 asociaciones y 5.921 personas
asociadas en toda Galicia, estando integrado
ademads en estructuras estatales y europeas que
comparten nuestro ideario y objetivos.

El censo de la Conselleria de Politica Social
indica que actualmente hay alrededor de 30.000
personas con discapacidad por enfermedad mental
en Galicia, lo cual situa a estas patologias como la
segunda causa de discapacidad después de la fisica.
Cabe destacar que los problemas de salud mental
generan una importante dependencia, ademas de
estar intimamente ligados a la exclusion social.

Por eso, FEAFES Galicia apuesta por la atencién
comunitaria como alternativa al modelo de
atencién tradicional y como modo de abordar la
salud mental desde una perspectiva integral. En
esta tarea es fundamental la colaboracion de todas
las instituciones, el trabajo en red y la implicacién
ciudadana para garantizar la insercién sociolaboral
total y real de un colectivo que siempre sufrié
grandes discriminaciones.

Xosé Ramon Giron Garcia
Presidente de FEAFES Galicia

¢Qué logramos
en el 20152

Durante el 2015, FEAFES Galicia siguio
consolidandose como representante de
los derechos y necesidades de las personas
con enfermedad mental y sus familiares.

En junio, acogimos el XIX Congreso
Estatal FEAFES “Embarcados hacia una
vida plena”. En este foro se concluyé que
para que las personas con enfermedad
mental puedan tener unavida totalmente
normalizada, es preciso lograr una
vivienda digna, ofrecer oportunidades
de empleo y atender la exclusién social.

A nivel interno, FEAFES Galicia llevé a
cabo un proceso de desarrollo asociativo
para lograr una mayor y mejor cohesion
interna entre la Federacién y las
asociaciones miembro, reflexionando
sobre la vision del movimiento asociativo
y definiendo lineas conjuntas de futuro.

También se realizé un importante trabajo
de incidencia politica y didlogo civil, con
el fin de lograr un entorno adecuado para
las personas con problemas de salud
mental a través de mejoras legislativas y
planes dirigidos al colectivo.

Con todo esto, podemos decir que el
trabajo que ha hecho hasta ahora FEAFES
Galicia dio numerosos frutos, si bien aun
guedan muchos retos por afrontar. Desde
la Federacidn, nos sentimos motivados y
decididos para seguir caminando hacia
delante en la busqueda de una vida
plena para las personas con problemas
de salud mental y sus familiares.
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Informac:lon general

{QUE ES LA ENFERMEDAD MENTAL?

La enfermedad mental es un término muy amplio que agrupa varios
tipos de trastornos. Se puede definir como una alteracion de tipo
emocional, cognitivo y/o del comportamiento en la que quedan
afectados procesos psicolégicos basicos. Entre las enfermedades
mentales mas frecuentes se encuentran, por ejemplo, la
esquizofrenia, el trastorno bipolar, los trastornos depresivos o los
trastornos de la personalidad.

{COMO DETECTARLA?

La manifestacién de la enfermedad es diferente en cada persona,
aunque pueden darse una serie de problemas comunes: anomalias
en la forma de transmitir los sentimientos, complicaciones para
comunicarse, cambios en la conducta, anomalias en la forma de
pensar y en la conciencia de la realidad, etc.

¢COMO AFRONTARLA?

Las personas con trastorno mental pueden recuperarse y controlar
su enfermedad gracias a tratamientos psicofarmacolégicos y de
rehabilitacién. La mayoria de los pacientes son tratados en el ambito
comunitario y logran integrarse en la sociedad.

Los tratamientos son distintos seguin la enfermedad y se disefian
intervenciones personalizadas para cada caso. Generalmente
se combinan el tratamiento farmacoldgico con medidas de
rehabilitacidn sociolaboral, psicoterapia y apoyo familiar.

INCIDENCIA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Se calcula que una de cada cuatro personas tendra un trastorno
mental a lo largo de su vida.

El 9% de la poblacion espafiola padece algln tipo de trastorno
mental, ya sea grave o leve.

Entre el 25% y el 33% de las personas sin hogar tienen un trastorno
mental grave.

La incidencia de la enfermedad mental en los centros penitenciarios
triplica los indicadores de la poblacién general.

Las familias y cuidadores informales asumen el 88% de la atencion a
las personas con enfermedad mental.

Sélo el 5% de las personas con enfermedad mental tienen empleo y
casi la mitad de ellos sufrieron discriminacion laboral.
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Situacion en Galicia

INCIDENCIA EN GALICIA
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Los datos de estas graficas fueron extraidos del censo de la Conselleria de Politica Social

del 2015 y de la Estrategia gallega sobre discapacidad 2015-2020.



La Federacién de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental de Galicia es una entidad sin dnimo de lucro
creada en 1995 y que agrupa actualmente a 14 asociaciones con
presencia en 30 localidades gallegas.

Nuestro trabajo va dirigido tanto a las personas con enfermedad
mental y sus familiares como a los profesionales relacionados con la
salud mental y a la sociedad en general.

La mision de FEAFES Galicia es mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad mental, sus familias y/o cuidadores,
defendiendo sus derechosy representando al movimiento asociativo
en Galicia, del mismo modo que se brinda apoyo y coordinacién a
las asociaciones miembro.

Defender los derechos y las necesidades del colectivo de personas
con enfermedad mental y sus familiares.

Ofrecer servicios para mejorar la calidad de vida de estas personas.
Asesorar y representar al movimiento asociativo.

Disefar y llevar a cabo campanas de lucha contra el estigma y
acciones de sensibilizacion sobre la enfermedad mental.

FEAFES Galicia cuenta con una plantilla de 25 trabajadores entre los
gue se encuentran profesionales de diversos ambitos para ofrecer
una atencién integral y de calidad a sus usuarios.

Para abordar todas las facetas de las personas con enfermedad
mental y sus familias, llevamos a cabo un trabajo multidisciplinar y
coordinado con las diferentes entidades del ambito sociosanitario.

FEAFES Galicia es una entidad declarada de Utilidad Publica por la
Orden 3 de junio de 2010. En el afio 2013, recibimos la certificacién
oficial que acredita a la entidad como Agencia de Colocacién; y
desde 2014, las cinco delegaciones de FEAFES Galicia poseen la
autorizacién para la prestacién de servicios como Centro Sanitario.




ASOCIACIONES A CORUNA

Afaes Porta Nova - Ferrol 981 388 992
Afaes Porta Nova - Cerdido 981 388 992
Apem - A Corufia 981 132 218
Apem - Betanzos 981 773 047
Apem - Cambre 981 652 082
Apem - Carballo 981 757 177
Apem - Cee 981 747 255
Apem - Vimianzo 698 184 307
Fonte da Virxe - Santiago 981 574 660
A Creba - Noia 981 824 921
A Creba - Ribeira 648 232 718
Andaina - Dodro 981 802 078
Andaina - Ordes 650270 824
ASOCIACIONES LUGO

Albores - Monforte 982 404 968
Albores - Chantada 982 404 968
Alume - Lugo 982 251 602
Alume - Guitiriz 982 370 140
A Marifia - Burela 982 581 620
A Marifia - Ribadeo 982130014
A Marifia - Cervo 982 557 692
ASOCIACIONES OURENSE

Morea - Ourense 988 237 454
Morea - Verin 988 412 557
Morea - O Barco Valdeorras 988 320934

PRESIDENTE SECRETARIA

Xosé Ramon Girén Garcia Mar Pifieiro Sobrido
Asociacion A Creba Asociacion Fonte da Virxe

VICEPRESIDENTE TESORERO

Manuel Fernandez Prado Félix Pena Calvo
Asociacion Alume Asociacion Portanova

ASOCIACIONES PONTEVEDRA

Lar - Vilagarcia 986 502 571
Alba - Pontevedra 986 859 368
Lenda - Redondela 986 404 200
Doa - Vigo 986 483 208
Doa - Cangas 986 304 015
Avelaifia - A Guarda 986 610 021
Avelaifia - Baiona 986 389 233
Morea - Lalin 986 781 460

VOCALES

Jaime Figueroa Cerdeira. Asociacién Lenda

M2 Angeles Fernandez Aratjo. Asociacién Morea
Leopoldo Robla Alvarez. Asociacién Doa

Carmen Blanco Rodriguez. Asociacion Alba
Amelia Varela Artusio. Asociacion Lar

M2 Iris Castro Meitin. Asociacién A Marifa
Francisco Guitidn Gonzalez. Asociacion Albores
Neves Pifieiro Gavifio. Asociacion Avelaifia
Omaira Tuirdn Ruiz. Asociacién Andaina

M2 Eugenia Pérez Amieiro. Asociacion Apem




|NFORMACI6N, APOYO Y
ASESORAMIENTO PERSONALIZADOS

FEAFES Galicia proporciona, tanto a las personas
con enfermedad mental como a sus familiares,
informacion y asesoramiento individualizado sobre
salud mental, recursos y servicios que les puedan
resultar de utilidad.

ASESORIA JURIDICA

Se trata de un servicio de asesoramiento legal gratuito
para personas con enfermedad mental, familiares,
asociacionesy profesionales que necesiten orientacion
en temas de pensiones, herencias, incapacitaciones,
problemas penales o laborales.

EMPLEO Y FORMACION

El Observatorio de Empleo Para Personas con
Enfermedad Mental (OEDEM) pretende facilitar la
insercidon laboral mediante acciones de informacion,
orientacion, formacion, intermediacién laboral
con las empresas y apoyo para la consecucién vy el
mantenimiento del puesto de trabajo.

OCIO Y RESPIRO FAMILIAR

Las actividades de ocio y deportes permiten realizar
actividad fisica desde una perspectiva ludica,
romper con la rutina diaria, socializar, enriquecerse
culturalmente e integraerse en la sociedad. A su vez,
estas actividades hacen posible que los familiares
tengan un respiro en su tarea de cuidadores.

COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

FEAFES Galicia se preocupa por difundir entre la
sociedad una imagen positiva de las personas con
enfermedad mental. Para ello, estamos en contacto
con los medios de comunicacién, elaboramos
publicaciones, material divulgativo y realizamos
campanias de sensibilizacién.

APOYO A LAS ASOCIACIONES

La mision de FEAFES Galicia incluye la representacion
de las asociaciones que integran la federacién gallega.
Mediante la unién, logramos mas fuerza para hacer
llegar nuestros mensajes a las instituciones y a la
sociedad en general.

8

lonados
soc1a<:|ones

Dlsgzi)iosm OS

CENTROS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL Y LABORAL

Estos centros prestan una atencién diurna,
global y multidisciplinar a las personas con
enfermedad mental créonica. Mantienen a
los usuarios en su ambito, promoviendo y
apoyando su interaccion psicosocial para que
desarrollen una mayor autonomia.

CENTROS OCUPACIONALES

Se trata de un servicio social que pretende
lograr, dentro de las posibilidades de cada
persona, la superacion de los obstaculos que le
pueda suponer la enfermedad mental para su
integracion social y laboral.

CENTROS ESPECIALES DE
EMPLEO

Sonempresasdondelas personasconenfermedad
mental tienen un puesto de trabajo productivo
y remunerado, adecuado a sus caracteristicas
personales y que facilita su integracion laboral en
el mercado ordinario de trabajo.

VIVIENDA Y SERVICIOS
RESIDENCIALES

Paralaspersonasconenfermedad mentalqueno
pueden convivir con sus familiares o de manera
independiente, tenemos dos alternativas de
vivienda protegida donde los usuarios estan
atendidos por personal especializado: los pisos
tutelados y las minirresidencias.

ATENCION A DOMICILIO

Pretendemos que la persona con enfermedad
mental puedaconseguirlamayorindependencia
y autonomia posible permaneciendo en su
entorno mas proximo. También se realizan
intervenciones con los familiares.
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AREA SANITARIA PLAZAS
) CENTRO DE PISO CENTRO CENTRO ESPECIAL
ASOCIACION - LUGAR . MINIRESIDENCIA
REHABILIZACION | TUTELADO OCUPACIONAL DE EMPLEO
A CORUNA
Apem - Betanzos 15 - - - -
Apem - Cambre 20 5 - - 56
Apem - Carballo 25 5 - - -
Apem - Cee 20 5 25 - -
Apem - A Corufia 80 25 mixtas - - -
Apem - Vimianzo 15 - - - -
Portanova - Narén 55 12 - 20 -
Portanova - Cercido 15 - - - -
Fonte da Virxe - Santiago 50 4 - 16 -
Andaina - Dodro 15* - - - -
Andaina - Ordes 15* - - - -
A Creba - Noia 40 20 mixtas - 20 2
A Creba - Ribeira 20 - - - -
LUGO
Alume - Lugo 50 13 mixtas - - -
Alume - Guitiriz 15 - - - -
A Marifia - Burela 25 5 mixtas - - -
A Marifia - Cervo - - 25 (5%) - -
A Marifia - Ribadeo 20 - - - -
Albores - Chantada 15 - - - -
Albores - Monforte 25 4 hombres - - -
OURENSE
Morea - Ourense 50 10 mixtas 20 - -
Morea - O Barco 20 - - - -
Morea - Verin 20 - - - -
PONTEVEDRA
Lar - Vilagarcia 55 - - - -
Alba - Pontevedra 50 20 mixtas - - -
Doa - Vigo 64 34 mixtas - - -
Doa - Cangas 25 - - - -
Avelaifia - A Guarda 30 4 hombres - - -
Avelaiiia - Baiona 25 - - - -
Lenda - Redondela 45 - - 10 -
Morea - Lalin 25 - - - -
TOTAL GALICIA 934 (30%) 166 65 (5%) 66 58
* Sin financiamiento




INFORMACION Y
ASESORAMIENTO
PERSONALIZADOS

FEAFES Galicia proporciona a las personas con enfermedad mental
y a sus familiares informacidn y asesoramiento sobre salud mental,
recursos y servicios que les pueden resultar de utilidad, ofreciendo

una atencién individualizada por parte de nuestros profesionales.



Informacion v asesoramiento

PERSONAS ATENTIDAS

En este servicio atendemos

a familiares, profesionales

y personas con enfermedad
mental ofreciendo apoyo y
asesoramiento individualizados
y personalizados para cada caso.
En el 2015 se atendieron por
primera vez a:

427 personas

PROCEDENCIA

Estas personas acudieron
derivadas desde:

SERGAS: 47%

Servicios Sociales Municipales: 25%
Asociaciones de colectivos en
riesgo de exclusion: 21%

Otros: 7%

PERFIL PREDOMINANTE

El perfil tipo de las personas
atendidas por FEAFES Galicia
es una persona de 37 afios
de media, sin estudios o

con estudios primarios y
desempleada.

ATENCION DIRECTA,
INFORMACION Y
ORIENTACION

Ofrecemos atencidn presencial
a los usuarios y familiares, tanto
de informacién general como de
seguimiento.

657 consultas
presenciales

GESTION DE
RECURSOS

FEAFES Galicia también ofrece
apoyo para realizar informes

y tramites relacionados con la
solicitud de recursos. En el 2015,
nuestra entidad gestiono:

115 recursos

COORDINACION CON
DISPOSITIVOS DE
SALUD MENTAL

Para el correcto seguimiento

y evaluacion de las
intervenciones con los usuarios,
es imprescindible establecer
una comunicacién continua

y frecuente entre todos

los profesionales y agentes
implicados. En el modelo de
atencidn integral centrando en
las personas que lleva a cabo
FEAFES Galicia, el trabajo en red
tiene un papel fundamental.

408 seguimentos
coordinados

LINEA GRATUITA
900 102 661

Este nimero esta a disposicion
de la ciudadania para ofrecer
informacion y asesoramiento
sobre salud mental. Durante el
2015 se atendieron:

3.238 llamadas

INTERVENCION
TEMPRANA

El programa de intervencion
temprana estd dirigido a
familiares y personas con
enfermedad mental de reciente
diagnodstico. En estos casos,

se les facilita el manejo de

las dificultades derivadas de

la nueva situacion familiar
mediante asesoramiento, apoyo
emocional, informacién sobre
salud mental y, en definitiva,
informacion sobre recursos de
interés.

386 personas con
enfermedad mental

281 familiares

ATENCION INTEGRAL
A MUJERES CON
ENFERMEDAD MENTAL

A través de este programa,
FEAFES Galicia pretende
mejorar la calidad de vida de las
mujeres con discapacidad por
enfermedad mental atendiendo
sus necesidades especificas

y facilitdndoles la atencién
necesaria. Se realizan acciones
de intervencion directa con las
mujeres y con sus familias, asi
como la derivacidn a recursos
especificos.

68 mujeres con
enfermedad mental

48 familiares







Asesoria juridica

NUMERO DE
PERSONAS ATENDIDAS

En el 2015, el Servicio de
Asesoria Juridica de FEAFES
Galicia atendio un total de:

337 consultas

TIPO DE CONSULTAS

SEGUN LA PROCEDENCIA

Resolvemos dudas que
proceden tanto de personas con
enfermedad mental como de
familiares y profesionales.

190 de personas con
enfermedad mental

96 de profesionales
51 de familiares

SEGUN EL ORIGEN
GEOGRAFICO

Normalmente, las consultas se
realizan en Santiago, pero los
asesores juridicos se desplazan
periddicamente a las distintas
delegaciones de FEAFES Galicia.

A Corufia: 173
Lugo: 29
Ourense: 39
Pontevedra: 96

SEGUN EL GENERO

En cuanto al género de
las personas atendidas, la
distribucidn fue la siguiente:

Mujeres: 176 consultas (52,2%)
Hombres: 161 consultas (47,8%)

CONTENIDO DE LAS
CONSULTAS

Las consultas atendidas a lo
largo del 2015 por el Servicio
de Asesoria Juridida de FEAFES
Galicia abordaron temas de
diversa indole, predominando
las cuestiones relativas a la
Seguridad Social, incapacidades
civiles, asuntos familiares y
reclamaciones.

DE ORDEN CIVIL

150 casos

45 incapacidades civiles

35 asuntos de familias

6 internamientos involuntarios
64 asuntos diversos

DE ORDEN SOCIAL

96 casos

75 Seguridad Social
21 problemas laborales

DE ORDEN ADMINISTRATIVA

67 casos

40 reclamaciones de usuarios
18 procesos sancionadores

1 cuestidn legislativa

8 asuntos diversos

DE ORDEN PENAL

24 casos

10 asuntos de ambito familiar
7 de orden publica y patrimonio
7 asuntos diversos

FORMACION EN
MATERIA JURIDICA

Durante el 2015, los asesores
juridicos de FEAFES Galicia
realizaron acciones formativas
en distintas asociaciones que
trabajan con este colectivo. En
total, se llevaron a cabo:

3 ponencias

- Asociacion Avelaifia
- Asociacion Fonte da Virxe
- Asociacion Lenda

Estas acciones formativas
abordaron temas generales
sobre cuestiones legislativas
relacionadas con la salud mental,
como la tutela, la curatela, el
internamiento, las pensiones o el
Cédigo Penal.

COMITE JURIDICO DE
LA CONFEDERACION
SALUD MENTAL

FEAFES Galicia esta presente en
este 6rgano asesor técnico de

la Confederacion Salud Mental
Espafia. Realiza actuaciones

para visibilizar la discriminacién
gue sufren las personas con
trastorno mental, con el fin de
concienciar a la sociedad sobre
las vulneraciones de sus derechos.

Durante este afio, elaboraron
el “Informe sobre el estado
de los Derechos Humanos de
las Personas con Trastornos
Mentales 2015”.




EMPLEO

El Observatorio de Empleo para Personas con
Enfermedad Mental (OEDEM), centro colaborador del
Servizo Publico de Emprego de Galicia desde 2002, tiene
como misidn facilitar la insercidn laboral del colectivo a
través de acciones de informacidn, orientacidn, cursos,
prospeccion laboral, intermediacion con las empresas y
apoyo para la consecucion y el mantenimiento del puesto
de trabajo. Ademas, en el 2013 obtuvimos la cualificacién
de Agencia de Colocacion con el nimero 1200000022.



ORIENTACION
LABORAL

A través del OEDEM, en Galicia
reciben orientacién laboral:

2.631 personas

A Corufia: 1.059 (98 altas)
Lugo: 322 (33 altas)
Ourense: 325 (47 altas)
Pontevedra: 925 (91 altas)

En el 2015 realizamos 96
itinerarios personalizados de
insercidon que consistieron en el
diseio, realizacion y seguimiento
de acciones para mejorar la
empleabilidad de los usuarios.

PREPARACION PARA
EL EMPLEO

Facilitamos la mejora de la

cualificacién profesional de cada
persona segun sus capacidades y
vocaciones a través de formacién

y talleres prelaborales.

567 participaciones en
actividades formativas

PRACTICAS NO
LABORALES

Se realizan en empresas
ordinarias para aumentar la
capacitacion laboral de los
usuarios e incrementar sus
posibilidades de insercion
laboral.

41 personas

PROSPECCION E
INTERMEDIACION
LABORAL

Facilitamos el acceso al
empleo a través de acciones
de sensibilizacién, apoyo e

informacidén sobre bonificaciones.

PROSPECCION

Informamos a 216 empresas
y visitamos 154. Se lograron
59 convenios de colaboracién
y se alcanzé la insercidn de
95 demandantes de empleo
mediante intermediacion.

APOYO EN EL EMPLEO

Se realizé acompafamiento
personalizado para cada usuario
en su proceso de insercion
laboral y mantenimiento del
puesto de trabajo en:

169 contratos

INSERCIONES LABORALES

319 contratos
laborales

183 personas
contratadas

A Coruia: 154 contratos,
68 personas contratadas

Lugo: 57 contratos,
34 personas contratadas

Ourense: 29 contratos,
24 personas contratadas

Pontevedra: 79 contratos,
57 personas contratadas

Empleo

PROYECTOS Y
PROGRAMAS

PROGRAMA INCORPORA

de Obra Social “la Caixa”. 316
beneficiarios, 59 inserciones y 18
nuevas vinculaciones a empresas.

PROYECTO DE EMPLEO CON
APOYO de la Conselleria de
Economia, Emprego e Industria.
22 beneficiarios.

PROGRAMA INTEGRADO PARA
EL EMPLEO “EM-PREGATE”
financiado por la Conselleria de
Economia, Emprego e Industria.
60 beneficiarios y 24 insercones.

PROYECTO PRACTICUM de la
Diputacién de Pontevedra. 15
beneficiarios y 5 inserciones.

PROGRAMA JUNTOS SOMOS
CAPACES con la Fundacion
Konecta y la Fundacién Mapfre.
26 practicas no laborales y 13
apoyos en la insercion.

PROGRAMA ECATIC
desarrollado por FSC Inserta,
la AESE, la Fundaciéon ONCE
y cofinanciado por el FSE. 2
beneficiarios.

PROYECTO EMPLEO CON
APOYO de la AESE cofinanciado
por el Ministerio de Sanidad.

15 beneficiarios, 3 contratos
nuevos, 5 contratos mantenidos.

PROGRAMA EMPLEO CON
APOYO financiado por Obra
Social “la Caixa”.







Atencion a la exclusion

ATENCION INTEGRAL
EN CENTROS
PENITENCIARIOS

El Programa de Atencidn Integral
a Personas con Enfermedad
Mental (PAIEM) esta financiado
por la Fundacién Barrié de la
Maza y se aplica a través de las
asociaciones Alume (Bonxe y
Monterroso), Morea (Pereiro de
Aguiar), Lenda (Lama) y Apem
(Teixeiro y CIS Carmela Arias).

155 personas con
enfermedad mental

25 familias

PROYECTO DE
INCLUSION SOCIAL

Financiado por la Conselleria

de Politica Social, este proyecto
responde a la necesidad de
actuar contra la vulnerabilidad,
las barreras y el aislamiento
social que sufren las personas
con enfermedad mental. Cuenta

con distintas lineas de actuacion:

Desarrollo de habilidades
sociales y prelaborales para

personas con enfermedad mental:

50 personas con
enfermedad mental

Apoyo y acompafiamiento social
para personas sin hogar o en
grave riesgo de exclusion social:

27 personas con
enfermedad mental

PROGRAMA SIN
HOGAR Y SIN TECHO

TRABAJO DE CALLE Y
ATENCION DIRECTA

En Santiago de Compostela,

se realizé un trabajo de calle
entre FEAFES Galicia y Cruz
Roja, llevando a cabo planes de
intervencién y colaborando en
acciones formativas.

A partir de este trabajo, se
presentd un Programa de
Intervencion al Ayuntamiento
de Santiago para el 2015y

2016 basado en la creacion de
dispositivos residenciales y en el
refuerzo de las acciones de calle.

3 salidas de calle
9 personas atendidas

MESA DE TRABAJO EN
SANTIAGO

La Concejalia de Politicas
Sociales, Diversidad y Salud
del Ayuntamiento de Santiago,
junto a diferentes entidades
gue trabajan a favor de las
personas sin hogar o sin techo
en la ciudad, dieron los primeros
pasos para la creacién de una
mesa de trabajo que estudie la
situacidn y los recursos con los
gue cuentan estas personas.

14 organismos
participantes

2 reuniones

MESA DE TRABAJO EN A
CORUNA

En el 2015, el Ayuntamiento

de A Coruiia, profesionales

del Complejo Hospitalario de

A Corufia y diversas entidades
sociales aunaron esfuerzos

para trabajar con personas sin
hogar o sin techo con trastornos
mentales graves.

FEAFES Galicia y APEM
participaron en este grupo de
coordinacién con el fin de hacer
mas efectiva la intervencién en
el dmbito del sinhogarismo y la
enfermedad mental grave en la
ciudad de A Corufia.

10 organismos
participantes

7 reuniones

A lo largo del 2015, esta mesa
logré los siguientes avances:

- Mejoras en la coordinacion y
comunicacién entre los actores
gue intervienen sobre esta
problematica.

- Intercambio de informacidn
fluido, trabajo conjunto y
coordinado de casos.

- Planificacion y diseiio de

un curso formativo para
profesionales de las entidades
qgue forman parte de la mesa
bajo el nombre “Agentes
sociales comunitarios sobre

el abordaje de personas con
problemas de salud mental”.







ACTIVIDADES DE
LARGA ESTANCIA

ESTANCIAS VACACIONALES

Se realizaron estancias en
nuestra casa vacacional de Hio,
tanto de fin de semana como de
semana completa, lo que supone
un respiro para los familiares y
permite a los usuarios adquirir
habilidades de la vida diaria.

300 personas con
enfermedad mental

VIAJES

Durante el 2015, se realizaron los
siguientes viajes:

- Las Palmas de Gran Canaria

- Ponferrada, Médulas y
Molinaseca

- Camino de Santiago

- Ibiza

140 personas con
enfermedad mental

CAMINO DE SANTIAGO

Como cada afio, rercorrimos

el camino de Santiago con un
doble objetivo: hacer ejercicio y
ofrecer a la sociedad una imagen
normalizada de las personas

con enfermedad mental,
luchando por la integracion y
sensibilizando a la ciudadania.

38 usuarios, voluntarios
y profesionales

PROGRAMA
DEPORTE-SALUD

Fomenta la practica de deporte
para mejorar la salud y la
socializacidn de las personas con
enfermedad mental.

490 personas con
enfermedad mental

Entre todas las asociaciones se
organizé la Liga de Futbol Sala, el
IX Campeonato de Futbol Sala'y
el lll Campeonato de Pingpong.

Otras practicas deportivas fueron
bautismos de mar y de buceo,
visitas al Aquapark, senderismo,
piragliismo, patinaje sobre hielo,
bolos, billar, dardos, termalismo
y clases de bailes de salon.

PROGRAMA CULTURAL

Durante el 2015, participaron en
este programa:

1.193 personas con
enfermedad mental

ASISTENCIA A PARTIDOS

Fuimos espectadores del R.C.
Deportivo, S.D. Compostela, R.C.
Celta, C.D. Lugo, Basket Coruiia,
C.B. Breogan y Azkar Lugo.

VISITAS CULTURALES

Se realizaron diversas visitas

y excursiones culturales y
medioambientales en las cuatro
provincias gallegas.

CLuBs DE OcIO

Esta actividad es una de las mas
demandadas por los usuarios

de FEAFES Galicia que quieren
mejorar su red social y que no
acuden a otros recursos. Tiene
como finalidad normalizar

su vida en todos los ambitos
realizando actividades de
distension con cierta regularidad.

Ademas, las actividades de
los Clubs de Ocio también
tienen una gran ventaja

para los familiares, pues les
permiten disfrutar de un
tiempo de descanso en su
tarea de cuidadores. Este afo
participaron:

619 personas con
enfermedad mental

Santiago: 147 (12 altas)
A Corufia: 139 (10 altas)
Lugo: 105 (5 altas)
Ourense: 95 (10 altas)
Vigo: 133 (27 altas)

VOLUNTARIADO

FEAFES Galicia cuenta con

la colaboracion de un grupo

de personas voluntarias que
participaron principalmente

en actividades de tiempo libre,
acompanando a los usuarios en
las salidas de los Clubs de Ocio
los fines de semana.

12 personas
voluntarias




XIX Congreso
FEAFES

Embartades hacia
uma vida plena
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COMUNICACION
Y SENSIBILIZACION

En FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar la imagen
equivocada que existe sobre las personas con enfermedad mental.
Pretendemos mejorar la percepcion social de este colectivoy

de sus familias ofreciendo una imagen real e integradora. Para
ello, elaboramos material divulgativo, disehamos campafas de
sensibilizacidn y realizamos acciones de lucha antiestigma.



Comunicacion v sensibilizacion

APARICIONES
EN MEDIOS DE
COMUNICACION

FEAFES Galicia difunde su
trabajo y las reivindicaciones del
colectivo a través de los medios
de comunicacién, informando
sobre las actividades que

realiza y posicionandose ante
determinados acontecimientos
sociales.

175 apariciones en
prensa

- 66 en medios digitales
- 54 en prensa escrita

- 46 en radio

- 9 en television

BOLETINES
INFORMATIVOS

BOLETIN DE NOTICIAS

Cada quince dias, FEAFES
Galicia facilita a sus suscriptores
informacion sobre la marcha de

la entidad y sus actividades.
187 suscriptores

NUEVOS BOLETINES

Para proporcionar informacion
de interés a las asociaciones

de FEAFES Galicia y facilitarles

la busqueda de ayudas 'y
subvenciones, este afio
empezamos a enviar dos nuevos
boletines:

- Boletin de Subvenciones
- Boletin de Ayudas Sociales

INFORMACION EN LA
RED

PAGINA WEB

FEAFES Galicia difunde

informacion sobre salud mental
y da a conocer sus actividades a
través de www.feafesgalicia.org.

69.560 visitas anuales

125 noticias
publicadas

Cabe destacar que en el 2015
llevamos a cabo una renovacién
de la web para hacerla mas
accesible, transparente y actual.

REDES SOCIALES

Nuestros perfiles de Facebook
y Twitter juegan un papel
destacable en la comunicacion
externa de la entidad.

1.461 seguidores en
Facebook

1.397 seguidores en
Twitter

OTROS ESPACIOS EN LA RED

Ademads de estas redes sociales,
FEAFES Galicia cuenta con otros
canales online que también
ofrecen informacidn sobre la
entidad:

- Youtube

- Linkedin

- Wikipedia

- Blog del Club de Empleo

- Web de la Agencia de Colocacién

SENSIBILIZACION

Trabajamos para mejorar la
percepcion social que hay hacia
las personas con enfermedad
mental.

CAMPANA MENTALIZATE

Pretende ampliar el conocimiento
de las enfermedades mentales

a través de charlas en institutos
de secundaria. Se beneficiaron
2.500 alumnos de 45 centros.

VIl JORNADAS DE SALUD
MENTAL Y EMPLEO

En el encuento, celebrado

en Vigo, expertos de Galicia

y Espaia intercambiaron
experiencias sobre la insercién
laboral de personas con enfermedad
mental. Contd con 80 asistentes.

IXX CONGRESO ESTATAL
FEAFES

FEAFES Galicia acogié en A
Corufia este congreso nacional
bajo el titulo “Embarcados

hacia una vida plena”, que
congregd a mas de 400 personas
procedentes de toda Espaia.

PRESENTACION DE
#DI_CAPACITADOS

Acogimos la presentacion del
documental #Di_capacitados

en Vigo, pieza que pretende
reducir el estigma asociado a las
enfermedades mentales a través
del testimonio de 14 personas.
Hubo cerca de 300 asistentes.




INCIDENCIA
, POLITICA'Y
DIALOGO CIVIL

El objetivo de estas acciones es defender los derechos de nuestro
colectivo ante las administraciones publicas autondmicas, con el fin
de conseguir mejoras legislativas para las personas con enfermedad
mental y sus familias, asi como lograr un aumento del financiamiento
para proyectos y programas destinados a darles apoyo y sorporte.



Incidencia politica v didlo

O Civil

INCIDENCIA POLITICA

El trabajo de incidencia politica
de FEAFES Galicia se lleva a cabo
principalmente con:

- Conselleria de Sanidade

- Conselleria de Politica Social
(areas de discapacidad e
inclusién social)

- Conselleria de Economia,
Emprego e Industria (drea de
empleo)

En el 2015, se realizaron
actuaciones en los siguientes
ambitos, con un total de:

31 reuniones

CONSELLO GALEGO DE
BENESTAR SOCIAL, donde
ostentamos una de las tres
vocalias en el ambito de la
discapacidad.

GRUPO DE TRABAJO para la
elaboracién de los criterios de
distribucidn de financiamiento
entre los diferentes tipos de
discapacidad, de la Conselleria
de Politica Social.

GRUPO DE TRABAJO para la
elaboracion de la Estrategia de
Dispacidad de la Xunta de Galicia
2015/2020.

CONSELLO ASESOR DE
PACIENTES, de la Conselleria de
Sanidade.

COMISION DE VALORACION
de acceso de las personas con

discapacidad a la funcién publica.

TRABAJO EN RED

Otra linea estratégica de FEAFES
Galicia es el trabajo en red con
entidades del Tercer Sector con
las que compartimos principios,
fines y valores. De este modo,
fomentamos alianzas que
favorezcan la consecucion de
los obetivos que nos marcamos
como colectivo.

En este sentido, trabajamos
activamente en las siguientes
entidades de tercer nivel, en las
que tuvieron lugar:

38 reuniones

CERMI GALICIA, en el ambito de
la discapacidad: 6 reuniones.

EAPN GALICIA, en el ambito de
la pobreza y la exclusidn social:
19 reuniones.

Cabe destacar que desde junio
de 2015, por un periodo de 4 afios,
el director de FEAFES Galicia,
Antonio Hernandez, ostenta la
presidencia de EAPN Galicia.

CONFEDERACION SALUD
MENTAL ESPANA, en el 4mbito
de la enfermedad mental a nivel
estatal: 13 reuniones.

En la Confederacion Salud
Mental Espafia, FEAFES Galicia
cuenta con un miembro en la
Comisién Permanente, otro

en el Comité de Directores
Autondmicos, otro en el Comité
Juridico y otro en el Comité de
Personas con Enfermedad Mental.

TRABAJO DE
PARTICIPACION A
NIVEL INTERNO

El trabajo de comunicacién y
participacion interna también

es fundamental para desarrollar
acciones coordinadas y fortalecer
el movimiento asociativo de
salud mental.

Para esto, a lo largo del 2015 se
llevaron a cabo las siguientes
acciones, en las que tuvieron lugar:

19 reuniones y
otras acciones de
participacion
- Juntas Directivas: 2
- Asambleas FEAFES Galicia: 2
- Comisiones permanentes: 3

- Reuniones de coordinacién
técnica: 1

- Reuniones de coordinacién
con el Comité de Personas con
Enfermedad Mental: 2

- Participacion en foros,
congresos y otras acciones: 10

En este Ultimo ambito, miembros
de la Junta Directiva y de la
direccion de FEAFES Galicia
participaron en el Foro de
Pobreza de EAPN Galicia, el XIX
Congreso Estatal FEAFES, las
Jornadas de Empleo y Salud
Mental de FEAFES Galicia, charlas
en la Facultad de Medicina de la
USC, las Jornadas de Voluntariado
en Salud Mental de Itinera y la
presentacion del documental
#Di_capacitados, entre otros.




pacion

FORMACION

Cada aflo, FEAFES Galicia lleva a cabo una serie de actividades
formativas dirigidas a profesionales internos y externos, personas

con enfermedad mental, familiares y ciudadania en general.

FORMACION INTERNA A USUARIOS

- Habilidades prelaborales y busqueda activa de empleo: 9 cursos
- Coloquios y charlas laborales: 6 charlas

- Visitas a empresas: 7 visitas

- Talleres y cursos del FSC Inserta: 8 cursos

- Talleres y cursos de informatica: 2 cursos

- Cursos de formacion ocupacional: 3 cursos

- Charlas de asesoria juridica y temas legales: 3 charlas

- Talleres a mujeres con enfermedad mental: 10 cursos

FORMACION INTERNA A PROFESIONALES

- Formacién continua para técnicos: 4 cursos
- Formacioén para voluntarios: 1 curso
- Programa de alumnado en practicas: 3 alumnos

FORMACION EXTERNA

- Campafa Mentalizate: 11 charlas

- Intervenciones en jornadas y congresos ajenos: 8 charlas
- Organizacién de jornadas y congresos propios: 2 eventos
- Otras formaciones externas recibidas: 20 cursos

PARTICIPACION

COMITE DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

El Comité de Personas con Enfermedad Mental de FEAFES Galicia
nacié en 2012 para dar voz propia a las personas con problemas
de salud mental y crear un marco de didlogo enfocado a la
consecuciéon de acuerdos concretos, siendo un érgano asesor de
la Junta Directiva.

El objetivo de este Comité es convertirse en un foro de ideas y
debate desde el que se disefien vias de solucion. En 2015, este
Comité contd con 11 miembros activos que participaron en:

- 2 reuniones del Comité gallego

- 1 reunidn del Comité nacional

- Curso “Informando en 12 persona” de la Confederacion FEAFES

- Debate con estudiantes de periodismo de la USC sobre el
tratamiento mediatico de la enfermedad mental

- XIX Congreso Estatal FEAFES

- VI Encuentro de Participacion y Ciudadania Activa de EAPN Galicia



En el mes de mayo, FEAFES Galicia organizd una
Jornada de Desarrollo Asociativo con el fin de definir
lineas de futuro conjuntas entre todas las entidades
miembro de la Federacion para potenciar su cohesion
y unidad. De este encuentro salieron tres lineas de
trabajo:

- Mejorar las capacidades de las asociaciones y de la
Federacion.

- Mejorar la identidad institucional, su eficacia y
desempeio como organizacién.

- Mejorar la comunicacidn intra e interasociativa, asi
como la coordinacién técnica.

Araiz de este encuentro, se puso en marcha el proceso
de elaboracion de un Plan de Desarrollo Asociativo
en el que participaron tanto miembros de las Juntas
Directivas de las asociaciones como profesionales de
las mismas.

El 11 de noviembre se realizd en Compostela la sesion
de lanzamiento de dicho proceso, a la cual asistieron
28 personas. Se conformaron cuatro equipos de
trabajo y un comité coordinador para trabajar los ejes
sobre los que girara el Plan.

Dicho documento estara listo el primer trimestre de
2016 y con él se profundizard en el fortalecimiento
organizativo e instituacional del movimiento gallego
de familiares y personas con problemas de salud
mental aglutinado en FEAFES Galicia.



c?e actividades

CONSULTAS Y TOMAS DE CONTACTO
B 2014 [ 2015

4.648 2.700
69.560 .
3.238 2121
31.709
Teléfono de Visitas a la web Seguidores en Campaia Mentalizate
atencién gratuita Facebook y Twitter

INTERVENCION DIRECTA CON USUARIOS

B 2014 2015
2.631 784 409 a1 950
2.383 126 115 337
I 657 I
Orientacion laboral Consultas presenciales  Apoyo en tramites Asesoria juridica Ocio y deportes

OTROS SERVICIOS Y PROGRAMAS
B 2014 [ 2015

14 146 157
l[ ]l

Voluntariado Formacion de Comité de Personas
26 profesionales con Enfermedad Mental




INGRESOS

GASTOS

BALANCE
El 2015 termind con un resultado final positivo de 1.370.518,00 - 1.341.443,00 = 29.075,00 €

Vienmorlic
economica

mm Financiamiento Admons. publicas 1.199.615,98 €
mm Financiamiento entidades privadas  133.640,00 €
mm  Aportaciones usuarios ocio 27.953,86 €
mm Cuotas anuales asociaciones federadas  6.161,12 €
m= Ingresos financieros 96,17 €
== Ingresos inversiones en capital 3.050,87 €
Total ingresos 1.370.518,00 €
mm  Personal contratado 633.427,98 €
mm Transferencias directas a asociaciones 375.572,00 €
== Gastos generales 224.534,74 €
mm Gastos programas ocio y formacion  73.135,00 €
mm Gastos financieros 12.663,36 €
mm Amortizaciones 11.149,61 €
== Ayudas y becas a usuarios 7.274,47 €
mm Cuotas de socio organizaciones 32 nivel 2.909,02 €

Gastos Junta Directiva y participacion 776,82 €

Total gastos 1.341.443,00 €
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www.feafesgalicia.org
feafesgalicia@feafesgalicia.org
900 102 661

FEAFES Galicia
Rua Belgrado n2? 1, bajo
15707 Santiago de Compostela
981 554 395

FEAFES Coruia
Avda. Peruleiro n? 18, bajo izquierda
15011 A Coruia
981 228 135

FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi n2 109, bajo
27002 Lugo
982 254 452

FEAFES Ourense
Rda Salustiano Mufioz n? 1, bajo
32001 Ourense
988 601 194

FEAFES Vigo

Rua Serafin Avendafio n2 18 interior,
oficinas 10y 11. 36204 Vigo
986 485 779

Q@ SAUDE MENTAL




