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Saludo del
presidente

Un afo mds, ponemos a vuestra disposicion el
informe anual de la actividad de nuestra entidad,
que espero sea de interés y que hacemos con
la intecion de que poddis conocer y valorar el
trabajo realizado a lo largo del afio.

Desde siempre, nuestro colectivo comparte la
necesidad de ampliar los recursos especificos que
apoyen el dia a dia de las personas, es decir, que
favorezcan su desarrollo vital. Y esta necesidad
nace de la premisa compartida por todos y todas
de que “el personal sanitario y los medicamentos
no son suficientes”.

Asi, como podréis comprobar a lo largo de
la memoria, nos esforzamos por poner en
marcha todos aquellos servicios y proyectos
gue nos permitan avanzar en la oferta de un
apoyo integral, que entendemos como el mas
amplio y variado posible para que no quede sin
atender ninguna necesidad de las personas con
problemas de salud mental y de sus familias.

En este camino, si analizamos de manera
retrospectiva de 10, 15 o 20 afios el trayecto
recorrido por los servicios y proyectos del
movimiento asociativo, nos encontramos con
un avance muy relevante. Acordémonos todos y

todas, tanto las asociaciones como la federacion,
de que partimos de cero, sin referencias ni
estructuras previas sobre las que asentar y
orientar nuestro trabajo.

Por ultimo, y no por reiterativo menosimportante,
quiero agradecer una vez mas a las compafieras y
compafieros de la Junta Directiva su dedicacion,
ayuda y apoyo permanente; a todas las personas
trabajadoras su esfuerzo y compromiso; y a
tantos organismos publicos de las diferentes
administraciones y de la sociedad civil que, con
su apoyo, permiten que continuemos trabajando.

Sobre todo, quiero agradecer a las personas
que en toda esta estructura solidaria, aportan
un plus de afecto, compresién y solidaridad con
nuestro colectivo. Muchas gracias a todas y todos
vosotros.

Xosé Ramoan Giron Garcia
Presidente de Saude Mental FEAFES Galicia

Encuentro de profesionales de Satide Mental FEAFES Galicia. Septiembre de 2022.
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Informacion general

¢QUE SON LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, “la salud es un estado de
plenitud fisica, mental y bienestar social, no solamente la ausencia
de enfermedades”. Es importante saber que la salud mental puede
estar afectada por factores socioecondmicos, emocionales y fisicos
gue pueden influir negativamente en el bienestar de la persona.

Cuando hablamos de un problema de salud mental, nos referimos a una
serie de alteraciones de tipo emocional, cognitivo o del comportamiento
en las que quedan afectados procesos psicolégicos basicos como las
emociones, la percepcion o la motivacién. Entre los mas frecuentes
se encuentran, por ejemplo, la esquizofrenia, el trastorno bipolar, los
trastornos depresivos o los trastornos de personalidad.

¢{COMO DETECTARLOS?

La manifestacion de estas dolencias es diferente en cada persona,
aunque pueden darse una serie de sintomas comunes: anomalias en
la forma de transmitir los sentimientos, en la forma de pensar o en
la conciencia de la realidad, cambios de conducta o dificultad para
comunicarse, etc.

:COMO AFRONTARLOS?

Las personas con problemas de salud mental pueden recuperarse y
minimizar sus sintomas. Los tratamientos son distintos en cada caso
y se disefian intervenciones personalizadas para cada persona. La
mayoria de las intervenciones se enmarcan en el dmbito comunitario
para favorecer una inclusion plena en la sociedad.

¢A CUANTA GENTE AFECTAN?

La OMS calcula que una de cada cuatro personas tendra un problema
de salud mental a lo largo de su vida, y estima que en el 2030 los
problemas de salud mental seran la primera causa de discapacidad en
el mundo. Sélo el 17% de las personas con problemas de salud mental
tienen empleo y casi la mitad de ellas sufrieron discriminacién laboral.

La gran mayoria de las personas con problemas de salud mental
reciben atencion de familiares, cuidadores o cuidadoras informales,
qgue en el 90% de los casos son las madres. Cabe destacar que el 41%
de las personas cuidadoras viven en el medio rural.

Unodelosprincipalesfactores deriesgo paradesarrollarun problema
de salud mental es la pobreza y la desigualdad econdmica, por lo
que las personas con menos recursos econémicos se encuentran en
situacion de mayor vulnerabilidad.

P

Situacion en Galicia

TIPOS DE DISCAPACIDAD EN GALICIA

0 Fisica

[ Enfermedad
mental

B sensorial

B ntelectual

AFECTACION POR DIAGNOSTICO

Trastornos de
la afectividad

Trastornos
cognitivos

Trastornos de
la conducta

Otros
trastornos

AFECTACION POR GENERO

39% I Mujeres
61% B Hombres

a 4 . . . 4

INCIDENCIA DE LA SALUD MENTAL

AFECTACION POR PROVINCIAS

I A Corudia
B Lugo

[ Ourense
I Pontevedra

AFECTACION POR EDAD

I <19 afios
B 19-59 afios

B > 60 afios

FUENTE: Datos extraidos del censo de la Conselleria de Politica Social del 2022
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cQuién somos?

¢{QUE somos?

Saude Mental FEAFES Galicia es una entidad sin dnimo de lucro
creada en 1995 y que agrupa actualmente a 12 asociaciones con
presencia en mas de 30 localidades gallegas.

¢A QUIEN NOS DIRIGIMOS?

Nuestro trabajo va dirigido a las personas con problemas de salud
mental, sus familias y personas allegadas, al personal profesional
relacionado con la salud mental y a la sociedad en general.

NUESTRA MISION

La misidon de Saude Mental FEAFES Galicia es mejorar la calidad de
vida de las personas con problemas de salud mental, de sus familias
y personas allegadas. Para ello, representamos al movimiento
asociativo en Galicia, defendemos los derechos del colectivo y
brindamos apoyo y coordinacién a las asociaciones federadas.

NUESTROS OBJETIVOS

e Defender los derechos y necesidades de las personas con
problemas de salud mental, de sus familias y personas allegadas.

e Ofrecerservicios para mejorar la calidad de vida de estas personas.
e Asesorary representar al movimiento asociativo.

e Disefar y llevar a cabo acciones de sensibilizacidn sobre salud
mental y lucha contra el estigma.

TRABAJO EN RED

Para abordar todas las facetas de la atencién a las personas con
problemas de salud mental y sus familias, llevamos a cabo un
trabajo multidisciplinar y coordinado con diferentes entidades del
ambito sociosanitario.

RECONOCIMIENTO PUBLICO

Saude Mental FEAFES Galicia apuesta por implementar procesos
de calidad y mejorar su atencidén a las personas usuarias. A este
propdsito, somos una entidad declarada de Utilidad Publica por la
Orden 3 de junio de 2010.

En el aflo 2013, recibimos la certificacidn oficial que nos acredita
como Agencia de Colocacién; y desde 2014, nuestras delegaciones
poseen la autorizacién para prestar servicios como Centros
Sanitarios.

PRESIDENTE

Xosé Ramodn Girdn Garcia
Asociacion A Creba

SECRETARIA

M2 del Mar Pifieiro Sobrido
Asociacion Fonte da Virxe

VICEPRESIDENTE

Manuel Fernandez Prado
Asociacion Alume

TESORERO

Félix Pena Calvo
Asociacion Saude Mental Ferrol

:Quién somos?

Equipo técnico

Junta Directiva

VOCALES

Jaime Figueroa. Asociacion Lenda

Leopoldo Robla Alvarez. Asociacién Doa

Carmen Blanco Gonzalez. Asociacion Alba

Jorge Manchado Rivero. Asociacidon A Marifia

José Maria Regueiro Otero. Asociacion Avelaifia
Juan Eduardo Mosquera Vidal. Asociacion Andaina
Antonia M2 Eugenia Pérez Amieiro. Asociacion APEM
Elena Rodriguez Seoane. Asociacién ASPANEPS



10

AR
;Qué hacemos?

|NFORMACI6N, ASESORAMIENTO Y APOYO

Saude Mental FEAFES Galicia proporciona, tanto a las personas con
problemas de salud mental como a sus familias y personas allegadas,
informacionn y asesoramiento individualizado sobre salud mental,
recursos y servicios que les puedan resultar de utilidad.

Este asesoramiento incluye, asi mismo, un servicio gratuito de
asesoria juridica sobre pensiones, figuras de apoyo juridico,
herencias, problemas penales o laborales, etc., del que también
pueden beneficiarse asociaciones y profesionales que lo necesiten.

INSERCION LABORAL Y EMPLEO

Facilitamos informacidn, apoyo y asesoramiento para la busqueda
de empleo como centro colaborador del Servicio Publico de Empleo
de Galicia. Ademads, ofrecemos formacion prelaboral, desarrollamos
acciones de prospeccién e intermediacidén con empresasy realizamos
empleo con apoyo.

ACCION SOCIAL

Atendemos a las personas con problemas de salud mental en situacién
de especial vulnerabilidad social, econdmica o material. Trabajamos en
su entorno realizando una intervencion especifica e individualizada.

OcCIO Y DEPORTES

Las personas que participan en las actividades de ocio y deportes
que ofrece Saude Mental FEAFES Galicia realizan actividad fisica
desde una perspectiva ludica, rompen con la rutina diaria, socializan,
se enriquecen culturalmente y se integran en al sociedad. A su vez,
estas actividades permiten que las familias y personas allegadas
tengan un respiro en sus tareas de cuidados.

COMUNICACION

Saude Mental FEAFES Galicia trata de difundir entre la sociedad una
imagen normalizada e integradora de las personas con problemas
de salud mental. Para ello, estamos en contacto con los medios de
comunicacién, elaboramos publicaciones, material divulgativo y
realizamos campaiias de sensibilizacién.

APOYO ASOCIATIVO E INCIDENCIA POLITICA

La misién de Saude Mental FEAFES Galicia incluye la representacion
de las asociaciones que integran la federacion gallega. Mediante la
union, logramos mds fuerza para hacer llegar nuestros mensajes y
reivindicaciones a las institucidns y a la sociedad.

11
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Recursos
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ASOClACIOoNE
:Donde estamos?
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CENTROS DE :
REHABILITACION
PSICOSOCIAL Y
-
= LABORAL <
ASOCIACIONES A CORUNA ASOCIACIONES LUGO < - 'é‘
52 q 4 - (v} <
Salude Mental Ferrol - Narén 981388992 Alume - Lugo 982 251 602 Presta;‘lﬁ:.na- aI'FenCIon (Tlurna, global "8 3 é § 2 2—‘,
[-%
Satide Mental Ferrol - Cerdido 981 388 992 Alume - Guitiriz 982 370 140 y mu f'sc'pé”‘;r . ats | personas ws 3 2 g & w
ASPANEPS - Ferrol 981300 370 A Marifia - Burela 982 581 620 :/IO” ﬁe” ermela B °o3 5 & S 99 ©
ASPANEPS - Fene 981 343 001 A Marifia - Ribadeo 982 130 014 B ta as personas 'uszarlas 5% 9 z E E § =
[T} — —_ [T} wl wl
APEM - Corufia (Los Chopos) 981132218 A Marifia - Cervo 982 557 692 = S“d = OT”;" promoviendo \1 Se & =  Sa &
APEM - Corufia (Sagrada Familia) 981 924 004 A Marifia - Viveiro 982 235 022 apoyando S; 5 era”cc|on psicosocia ~ Neoepuazas
APEM - Coruiia (Kerdmikos) 981918 289 pa;a quc? esarroflen una mayor "
APEM - Betanzos 981773 047 ASOCIACIONES PONTEVEDRA - AICORUNA
APEM - Culleredo 981 652 082 APEM - Betanzos 15 - - - - -
APEM - Carballo 981 757 177 Alba - Pontevedra 986 859 368 VIVIENDA Y SERVICIOS APEM - Cambre } 5 ) } 50 }
APEM - Cee 981 747 255 Lenda -.Redondt?la 986 404 200 RESIDENCIALES APEM - Culleredo 20 ) ) . ) )
APEM - Vimianzo 698 184 307 Doa - Vigo (Romil) 986 483 208 APEM - Carballo 40 5 - - - 15
. _ Doa - Vigo (Pi y Margall) 981 243 911 Para las persoans con problemas
Fonte da Virxe - Santiago 981 884 239 d lud I d APEM - Cee 20 5 25 - - -
: Doa - Cangas 986 304 015 e salud mental que no pueden APEM - A Coruf 80 29 - - - -
A Creba - Noia 981 824921 - o oruha
o Avelaifia - A Guarda 986 610 021 convivir con sus familias o de forma i ] i i i i
A Creba - Ribeira 981107 013 : : APEM - Vimianzo 15
. Avelaifia - Baiona 986 389 233 independiente, contamos con dos .
Andaina - Dodro 981 802 078 : - : S.M. Ferrol - Narén 55 16 - 8 - -
. Avelaifia - Ponteareas 986 610 021 alternativas de vivienda protegida )
Andaina - Ordes 981 076 405 d . . S.M. Ferrol - Cerdido 15 - - - - -
Avelaifia - A Cafiza 986 610 021 onde estan atendidas por personal _ .
especializado: los pisos tutelados y Fonte da Virxe - Santiago 50 4 - 8 - -
las minirresidencias. Andaina - Dodro 15 - - - 5 -
Andaina - Ordes 15 4 - - - -
CENTROS A Creba - Noia 40 20 - 8 - -
OCUPACIONALES A Creba - Ribeira 20 - - - - -
Se trata de un servicio social que s
pretende lograr, dentro de las
posibilidades de cada persona, la Alume - Lugo 65 17 - - - -
superaciéon de los obstaculos que Alume - Guitiriz 15 - - - - -
puedan encontrar en su camino A Marifia - Burela 25 5 - - - -
hacia la integracion social y laboral. A Marifia - Cervo - - 25 - - -
A Marifia - Ribadeo 20 - - - - -
CENTROS ESPECIALES DE A Marifia - Viveiro 20 - - - - -
EMPLEO
PONTEVEDRA
Son empresas donde las personas
con problemas de salud mental Alba - Pontevedra >0 30 . . . -
tienen un empleo productivo Doa - Vigo 64 34 - - - -
y remunerado, adecuado a sus Doa - Cangas 25 - - - - -
caracteristicas personales y que Avelaifia - A Guarda 30 4 - - - -
facilita su integracion laboral en el Avelaifia - Baiona 45 - - - - -
mercado ordinario de trabajo. Avelaifia - Ponteareas 30 - - - - -
Lenda - Redondela 45 - - 9 - -

CENTROS DE DIA

Favorecen la estructuracion de la vida
cotidiana, ofrecen soporte social y
prestan una atencion rehabilitadora
a las personas usuarias a través
de actividades culturales, sociales,
deportivas, de ocio, etc.

13
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Programas autonomicos

FACILITAMOS INFORMACION Y PROMOVEMOS
LA AUTONOMIA

Gracias al Programa de Informacién, Orientacion y Apoyo, las
asociaciones desarrollan sus servicios de informacién y asesoramiento
a las personas con problemas de salud mental y a sus familias. Por su
banda, en el marco del Programa de Atencidn Sociosanitaria en el
Domicilio, se pontencia la calidad de vida y las actividades de la vida
diaria en el lugar donde habitan las personas usuarias.

PRESTAMOS APOYO COMUNITARIO EN EL
RURAL

Através del Programa de Acompainamiento Comunitario y Atencion
en el Medio Rural, acercamos la salud mental a los entornos rurales
promoviendo la autonomia de las personas mediante un servicio
de proximidad. Este trabajo se realiza en el rural del centro de la
provincia de Lugo, en las comarcas de A Marifia, Condado-Paradanta,
en la zona rural de Santiago de Compostela, en el Barbanza, y en las
comarcas ourensanas de Celanova y Baixa Limia.

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

"
PERSOAS
BENEFICIARIAS

@

PROYECTOS

= De atencidn a personas: 11

= De inversion: 5

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

- ACIONE

-

Programas autonomicos

FINANCIAMOS PROYECTOS GRACIAS A LA
X SOLIDARIA

Las asociaciones que integran Saude Mental FEAFES Galicia llevan a
cabo multiples programas financiados a cargo del IRPF que ayudan
a mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud
mental, de sus familias y personas allegadas.

Algunos de estos programas contemplan actuaciones de inclusién
social como el programa Achega, Incorpora Social o PSF Satide Mental.

En el dmbito de la promocién de la autonomia personal, en el afio
2022 se desarrollaron los programas Incltie Emprego, Atendo Satide
Mental, De Par en Par, Oriéntame, Previr Satide Mental, Ocio e
Benestar y Apoio e Soporte Integral. También se llevé a cabo el
programa Volunta dirigido al voluntariado.

Respecto a los proyectos de inversién, durante el afio 2022 tres
asociaciones pudieron adquirir nuevo equipamiento y hacer obras
tanto para la mejorar de sus instalaciones como para la construccién
de nuevos recursos.

15
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INFORMACION
ASESORAMIENTO

Y APOYO

Saude Mental FEAFES Galicia proporciona a las personas con problemas
de salud mental y a sus familias asesoramiento sobre salud mental,
recursos y servicios que les pueden resultar de utilidad, ofreciendo una
atencién individualizada por parte de los y las profesionales.

Informacion

OFRECEMOS INFORMACION, APOYO
Y ASESORAMIENTO SOBRE SALUD
MENTAL

Brindamos asesoramiento y apoyo personalizado sobre
salud mental, recursos y servicios que pueden resultar de
utilidad para las perosnas con problemas de salud mental,
familiares, personas allegadas y profesionales de distintos
ambitos. Aportamos informacién general de interés y
realizamos acciones de seguimiento en cada caso.

ORIENTAMOS Y ASESORAMOS SOBRE
TEMAS LEGALES

El Servicio de Asesoria Juridica es de caracter gratuito y
esta destinado a personas que necesiten orientacion en
asuntos legales relacionados con la salud mental: figuras
de apoyo juridico, pensiones, herencias, problemas
penales o laborales, etc.

CONTAMOS CON LA LINEA GRATUITA
900 102 661

Este nimero esta a disposicion de la ciudadania para
atender consultas y ofrecer informacion y asesoramiento
sobre salud mental. En muchos casos, este primer
contacto telefdnico constituye el punto de inicio de una
intervencion posterior.

NOS COORDINAMOS CON OTRAS
ORGANIZACIONES Y SERVICIOS

Para el correcto seguimiento y evaluacion del trabajo que
realizamos con las personas usuarias, mantenemos una
comunicacién continua con el personal profesional y con
los distintos agentes implicados en la intervencién de
cada persona. En nuestro modelo de atencién integral, el
trabajo en red es fundamental.

OFRECEMOS ATENCION INTEGRAL A
MUJERES

A través del Programa de Atencion Integral a Mujeres
con Enfermedad Mental en Situacion de Vulnerabilidad,
buscamos mejorar la situacion personal, social y laboral
de las mujeres participantes. Abordamos cuestiones
como la prevencidon de los malos tratos, la sexualidad,

la autoestima, la autonomia, la motivacién para buscar
empleo o el conocimiento y control de la propia
enfermedad.

asesoramiento

"
PERSONAS
ATENDIDAS

ole

PERSONAS

ATENDIDAS POR

LA ASESORIA
JURIDICA

(W

LLAMADAS
TELEFONICAS

"
MUJERES EN
EL PROGRAMA

DE ATENCION
INTEGRAL
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Insercion laboral

ORIENTAMOS A LAS PERSONAS Wi
DEMANDANTES DE EMPLEO 'n‘ﬁ
Asesoramos y acompafiamos a las personas demandantes PERSONAS

de empleo en la busqueda de trabajo, siendo ellas las USUARIAS
que definen su itinerario de insercion en funcién de sus DEL SERVICIO
necesidades, demandas y capacidades. DE EMPLEO

OFRECEMOS FORMACION PARA EL

EMPLEO ?
Facilitamos la mejora de la cualificacién profesional de cada -

persona segun sus capacidades, intereses y vocaciones, ACCIONES
organizando para ello acciones formativas y talleres FORMATIVAS

relaborales.
prelaborales = Personas formadas: 323

= Asistencias a formaciones: 1.220

NOS ACERCAMOS A LAS EMPRESAS

Visitamos distintas empresas para realizar acciones de
sensibilizacion, intermediacion y ofrecer informacién
sobre bonificaciones a la contratacion de personas con
discapacidad.

=

EMPRESAS
GESTIONAMOS PRACTICAS NO VISITADAS
LABORALES
Se realizan practicas en empresas ordinarias para
aumentar la capacitacion laboral de las personas usuarias e
incrementar sus posibilidades de insercién laboral posterior. PITY
FACILITAMOS APOYO EN EL PUESTO DE PERSONAS

TRABAJO REALIZARON

V 4
Realizamos un acompafiamiento personalizado para cada PRACTICAS NO
persona usuaria en su proceso de insercion laboral y en el LABORALES
posterior mantenimiento del puestro de trabajo.

® O
Lk %
o," o
Tener un empleo es fundamental para la inclusién y la vida auténoma. Ademas, PERSONAS CONTRATOS @ DE INSERCION
para las personas con problemas de salud mental tiene una funcidn terapéutica, ya CONTRATADAS LABORALES LABORAL
que desplaza el rol de “persona enferma” por el de “persona trabajadora”. Desde
Saude Mental FEAFES Galicia facilitamos informacidn, apoyo y asesoramiento para
la busqueda de empleo como centro colaborador del Servicio Publico de Empleo
de Galicia. También ofrecemos formacion prelaboral, desarrollamos acciones de B No binario: 1 M Jornada B Empresa
prospeccion e intermediacién con empresas y realizamos empleo con apoyo. M Mujeres: 352 g ol 48t - gg‘ﬂ]‘;f;gpﬁ?a,
B Hombres: 324 completa: 653 de Empleo: 406

19
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Insercion laboral
Programas

PROGRAMA INTEGRADO DE EMPLEO DE
FEAFES GALICIA

Pretendemos mejorar la insercién laboral mediante informacién y
orientacion, formacion, practicas laborales, mobilidad geografica,
intermediacidn laboral y prospeccién de empresas. En el 2022 se
logrd la insercidn laboral del 73% de las personas participantes, de las
cuales 43 obtuvieron un trabajo de mds de 3 meses.

ORIENTACION LABORAL

Queremos fomentar la creacidon de empleo de calidad al tiempo que
incrementamos la empleabilidad de las personas con problemas de
salud mental. Disefiamos itinerarios individualizados, acciones de
acompafamiento, actividades grupales, formacién en competencias
y apoyo en la gestion de la mobilidad laboral.

PUESTA A PUNTO PARA EL EMPLEO

Tener un empleo es un pilar fundamental para la inclusién. Por
ello, acompafiamos a las personas usuarias en la mejora de sus
habilidades y competencias, promoviendo su motivacién para

acercase con mayores oportunidades al empleo. En el 2022 se

insertaron 10 personas.

PROGRAMA INCORPORA

Trabajamos en red con otras entidades para facilitar la
intermediacién laboral y la formacién orientada al empleo de
personas en riesgo de exclusion. En 2022, dentro del Punto
Formativo Incorpora, desarrollamos dos formaciones de 300 horas
donde participaron 30 personas; y Trabajando en Digital, en el que
participaron 30 personas en dos talleres de herramientas digitales.

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

ENTREVISTAS
REALIZADAS

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

i
PERSONAS
BENEFICIARIAS

"
PERSONAS
BENEFICIARIAS

i
PERSONAS
BENEFICIARIAS

Insercion laboral
Programas

PROGRAMA JUNTOS SOMOS CAPACES

Se busca la integracion laboral de las personas con problemas de
salud mental y con discapacidad intelecutal a través de practicas
no laborales en empresas, realizando asesoramiento y apoyo en el
puesto de trabajo para facilitar su mantenimiento.

PROGRAMA PRACTICUM

A través de este programa, se ofrece informacion y experiencias
exitosas en entornos laborales donde las personas participantes
pueden demostrasr sus capacidades mientras identifican nuevas

posibilidades de empleo. En el 2022 se insertaron 5 personas.

ECA INSERTA

Se trata de un proyecto de insercion laboral para personas con
discapacidad en el mercado laboral ordinario de Galicia bajo la
modalidad de empleo con apoyo y apoyo al empleo.

EMPLEO CON APOYO

Realizamos acciones de orientacién y acompafiamiento
individualizado en el puesto de trabajo, prestado por personal
especializado, para facilitar la adaptacion social y el edsarrollo

laboral en condiciones similares al resto del personal trabajador.

AGENCIA DE COLOCACION

Tratamos de dinamizar el mercado de trabajo a través de la
intermediacién laboral y de la promocion de oportunidades y
capacidades para la insercién de personas desempleadas.
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Accion social

° o
TRABAJAMOS POR LA INCLUSION w*
SOCIAL DE LAS PERSONAS SIN HOGAR

PERSONAS EN
El Proyecto de Inclusion Social actta contra las barreras, EL PROYECTO
la vulnerabilidad y el aislamiento social que sufren las DE ]NCLUSK')N
personas con problemas de salud mental. En el 2022, se SOCIAL

realizaron itinerarios personalizados de inclusién para
personas sin hogar, acompafidndolas y facilitandoles
herramientas Utiles para su estabilidad social y econdmica.

ACOMPANAMOS A LAS PERSONAS EN LOS

o o
TRAMITES DE SU DIA A DIA w@
En el programa De Par en Par, trabajamos con personas PERSONAS EN
con problemas de salud mental que se encuentran en EL PROGRAMA
situaciones que incrementan su exclusion social. Las DE PAR EN PAR

acompaiamos y atendemos sus necesidades, intentando
paliar las dificultades que tienen en su dia a dia.

ACERCAMOS LA SALUD MENTAL AL RURAL
DE OURENSE

"

Desde julio de 2022, el proyecto Senda pola Satiide Mental

da respuesta a la necesidad de acercamiento de recusos PERSONAS
de informacién, apoyo y asesoramiento en salud mental ATENDIDAS
a las zonas rurales de Baixa Limia y Terras de Celanova. Se EN EL RURAL

trabaja con las personas de forma individualizada e integral,
con el objetivo de atender a 20 personas y 35 familias.

ACTUAMOS EN CENTROS PENITENCIARIOS

El Programa de Atencion Integral a Personas con
Enfermedad Mental se aplica en todos los centros

"

penitenciarios de Galicia a través de las asociaciones Alume PERSONAS
(Bonxe y Monterroso), Lenda (A Lama y CIS Vigo), APEM ATENDIDAS EN
CENTROS PENALES

= Familias atendidas: 35
= Internos de apoyo becados: 65
= Profesionales participantes: 40

y 4
(Teixeiro y CIS Corufia) y Saude Mental FEAFES Ourense
(Pereiro de Aguiar). Pretende que las personas internas
con problemas de salud mental conozcan y aprendan a

manejar su patologia evitando recaidas y favoreciendo su
participacidn en los programas y recursos del centro, asi
como la vinculacidén familiar.

Enfermedad mental y exclusion social son dos realidades
que a menudo van de la mano. Para hacer frente a la alta
prevalencia de problemas de salud mental que hay entre

ATENDEMOS A PERSONAS EN RIESGO DE

o o
. : malque EXCLUSION EN SANTIAGO w@
la poblacion en grave riesgo de exclusion, Saude Mental
FEAFES Galicia incide en el trabajo de inclusién social a En el Programa de Atencion a Personas en Riesgo de PERSONAS
2 : Exclusion en Santiago atendemos de forma individualizada EN RIESGO DE
través de diversos proyectos. : . - (
as necesidades de estas personas, facilitdindoles el acceso a EXCLUSION

los recursos necesarios y coordinandonos con otras entidades
para ofrecer una atencién integral. En el 2022, gestionamos
dos pisos de transicidn por los que pasaron 8 personas. 23




deportes

o o
DISFRUTAMOS DEL TIEMPO LIBRE lﬂ!@
Los Clubs de Ocio son un espacio muy demandado por las
. espacio muy P PARTICIPANTES
personas usuarias que quieren mejorar su red social y no EN LOS CLUBS
acuden a otros recursos, pues les permiten normalizar su vida DE OCIO
realizando actividades de ocio con regularidad.
[ ]
Durante el 2022, las personas que forman parte de los Clubs °
de Ocio fueron espectadoras en diversos partidos de los B o A Corufia: 68
equipos gallegos mas relevantes de futbol y baloncesto, : ii”g?gi: 84
ademas de realizar diversas visitas y excursiones culturales y - Ougre.nse: 56
medioambientales en las cuatro provincias gallegas. . m Vigo: 151
[ )
HACEMOS ESCAPADAS DE MEDIA °
ESTANCIA .
Recorremos Galicia de Casa en Casa, realizando este afio a
S e i M ASISTENTES A
cuidadoras, al igual que fomenta la adquisicién de habilidades CALICIA DE CASA
o - EN CASA
de la vida diaria por parte de las personas participantes. °
Ademas, durante el 2022 organizamos dos viajes de media PN
estancia a Tenerife y a Mallorca. Igualmente, fuimos a las I ,
Termas de Cuntis en dos ocasiones. '
ASISTENTES A
Por otro lado, recorrimos un afio mas el Camino de Santiago, LOS VIAJES
una actividad que cuenta con un doble objetivo: hacer °
ejercicio y ofrecer a la sociedad una imagen normalizada de )
las personas con problemas de salud mental. m
PARTICIPANTES
PRACTICAMOS DEPORTE PARA EN EL CAMINO
MEJORAR LA SALUD o
[ ]
Fomentamos la practica de deporte entre las personas con °
problemas de salud mental con el fin de mejorar su forma ° °
fisica y fomentar la socializacion. ° 7\
Asi, durante el 2022, organizamos el XIl Campeonato de Tenis o
de Mesa en Porrifio. También se realizaron otras practicas PARTICIPANTES EN
deportivas como senderismo, carreras populares, esgrima, LAS ACTIVIDADES
voleibol, ajedrez o actividades acudticas. DEPORTIVAS
Las actividades para disfrutar del tiempo libre organizadas por Saude Mental
. . . . . . .
FEAFES Galicia permiten mejorar la calidad de vida de las personas con NOS ACERCAMOS A LA CULTURA Y NOS .
problemas de salud mental y facilitar su plena integracion social. De esta forma INTEGRAMOS EN LA SOCIEDAD e
rompen con la rutina diaria, realizan actividad fisica, se enriquecen culturalmente
y tejen redes de apoyo, favoreciendo asi la socializacion y la autonomia. A su Fomentamos un ocio inclusivo en la comunidad aprovechando PARTICIPANTES EN
las famili I d d . d los recursos de cada zona y participando en diferentes LAS ACTIVIDADES
vez, las familias y personas allegadas pueden tener un respiro en su tarea de programas y actividades culturales como cine, teatro,
cuidados, disponiendo de mas tiempo libre y mejorando su bienestar. exposiciones, conciertos, fiestas tradicionales, etc. SOCIOCULTURALES
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OMUNICACION

En Sadde Mental FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar
la vision errénea que existe sobre las personas con problemas

de salud mental. Queremos mejorar la percepcion social de este
colectivo ofreciendo una imagen normalizada e integradora. Para
ello, elaboramos material divulgativo, disefhiamos campafas de
sensibilizacion y realizamos acciones de lucha contra el estigma.

Comunicacion

ESTAMOS EN CONTACTO CON LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

Tratamos de difundir nuestro trabajo y reivindicaciones a
través de los medios de comunicacion, informando de las
actividades que realizamos y comunicando el posicionamiento
del colectivo ante determinados acontecimientos sociales.

TENEMOS PRESENCIA ACTIVA EN INTERNET

Difundimos informacién a través de nuestra pdgina web
feafesgalicia.org y tenemos presencia activa en Facebook, Twitter,
Linkedin y Youtube, abriendo en el 2022 un perfil en Instagram.
También contamos con un blog para el Club de Empleo.

MANTENEMOS INFORMADAS A LAS
PERSONAS SUSCRIPTORAS

Quincenalmente, enviamos el Boletin de Noticias con
informacién sobre la federacidon. Tenemos un Boletin de
Subvenciones dirigido a las entidades federadas y el Boletin de
Salud Mental realizado colaborativamente por las asociaciones.

ESCUCHAMOS A LA JUVENTUD HABLAR
SOBRE SALUD MENTAL

Por el Dia Mundial de la Salud Mental, elaboramos la
campaia “éHablamos de salud mental?”, poniendo el foco en
la salud mental de la juventud. Una de cada siete personas
jévenes de 10 a 19 afios tiene algun problema de salud mental
en todo el mundo, y quisimos conocer de primera mano las
inquietudes de la juventud a través de un video que recoge el
testimonio de cuatro chicos y chicas.

VISIBILIZAMOS A LAS MUJERES

La campafia “No miremos hacia otro lado”, difundida el Dia
Internacional de la Eliminiacion de la Violencia contra la
Mujer, dio protagonismo al proyecto de viviendas tuteladas
para mujeres con problemas de salud mental victimas de
violencia de género que tiene la asociacién Saude Mental A
Marifia en Burela.

ACERCAMOS LA SALUD MENTAL A LOS
CENTROS EDUCATIVOS

Nos acercamos a los centros educativos para ampliar el
conocimiento del alumnado y del profesorado sobre los
problemas de salud mental a través de charlas y actividades
participativas.

o
-
N
W
o))

O

APARICIONES
EN PRENSA

Periédicos y revistas: 20
Agencias de noticias: 2
Radio: 17

Televisién: 6

Medios digitales: 36

&

VISITAS
ALAWEB

&)

o

PERSONAS
SEGUIDORAS EN
LAS RRSS

#

Facebook: 4.636
Twitter: 3.008
Instagram: 390
Youtube: 83
Linkedin: 2.070

k)

;

SUSCRIPCIONES A
LOS BOLETINES

ESTUDIANTES
EN ACCIONES DE

SENSIBILIZACION

27



Asociacionismo e incidencia

MANTENEMOS lNTERLpCUCIéN CON LAS
ADMINISTRACIONES PUBLICAS

En la Xunta de Galicia, mantenemos interlocucién con las
Consellerias de Sanidade, Politica Social, Promocion do
Emprego e Igualdade, y Educacién. Por otra parte, tenemos
contacto permanente con las cuatro Diputaciones Provinciales
y con los Ayuntamientos en los que actuamos, especialmente A
Corufia, Santiago, Lugo, Ounrense, Pontevedra y Vigo.

TRABAJAMOS EN RED CON OTRAS
ENTIDADES SOCIALES

Fomentamos alianzas con otras entidades del Tercer Sector que
favorecen la consecuciéon de nuestros fines. En este sentido,
formamos parte de Cermi Galicia (discapacidad), EAPN-Galicia
(pobreza y exclusion social) y Confederacion Salud Mental
Espafia (salud mental estatal).

TENEMOS VOZ EN PRIMERA PERSONA

Contamos con un Comité en Primera Persona que da voz propia
a las personas con problemas de salud mental creando un foro
de ideas y debate. Cuenta con 7 integrantes y en 2022 realizé
multiples acciones de participacion y lucha contra el estigma,
como la actualizacidn constante del blog mentalizaccion.org o
la puesta en marcha de un concurso literiario.

FOMENTAMOS LA ACCION VOLUNTARIA

Contamos con la colaboracién de un grupo de personas
voluntarias que participan en actividades de tiempo libre,
acciones formativas y de sensibilizacion.

CONVENIOS
FIRMADOS

B Con la Xunta de Galicia: 2
[ Con ayuntamientos: 3
[ Con diputaciones: 1

i
REUNIONES CON

ENTIDADES DE
SEGUNDO NIVEL

B Cermi Galicia: 7

[ EAPN-Galicia: 3

[ Confederacion Salud
Mental Espaia: 16

o-i-o

1 Te
REUNIONES A
NIVEL INTERNO

M Juntas Directivas: 3
B Asambleas: 2

I Comisiones Permanentes: 3
[0 Coordinacion técnica: 15
Comité en 12 Persona: 11

DESARROLLO
ASOCIATIVO E

NOS FORMAMOS PARA MEJORAR
NUESTRAS COMPETENCIAS

La formacidn continua constituye un elemento clave que
garantiza la innovacion y la adaptacion a las nuevas necesidades
de las personas usuarias, profesionales y del entorno. Por ello,
ofrecemos formacién interna y gestionamos formacion externa
para llevar a cabo nuestro trabajo con la mayor calidad posible.

INCIDENCIA

HICIMOS UN ENCUENTRO DE PERSONAS ACCIONES
Saude Mental FEAFES Galicia lleva a cabo acciones dirigidas a potenciar TRABAJADORAS FORMATIVAS
GESTIONADAS

la calidad y unidad de sus entidades miembro, tratando de mejorar la
identidad institucional del movimiento asociativo y lograr, asi, mejoras
legislativas y financiacién que redunden en el incremento de la calidad de
vida de las personas con problemas de salud mental y sus familias. 29

En sepetiembre de 2022, todo el personal técnico de las
delegaciones realizd un encuentro formativo y ludico para
estrechar vinculos y compartir experiencias.

= Acciones formativas internas: 3
= Acciones formativas externas: 23
= Asistencias: 154




P¥a a
de reSL.lrtac!os
ACCIONES DE DIFUSION

PAGINA BOLETINES
WEB ELECTRONICOS

(3

64.436 486

visitas suscripciones
ATENCION DIRECTA

PERSONAS TELEFONO DE
ATENDIDAS ATENCION GRATUITA

1.839 674

personas llamadas
?lsjislgllzl: EMPLEO Y FORMACION

245 1.207

personas personas

MEDIOS DE
COMUNICACION

84

noticias

CLUBS
DE OCIO

)

440

personas

INSERCIONES
LABORALES

1.134

contratos

INGRESOS

GASTOS

BALANCE
El 2022 termind con un resultado final positivo de 2.381.251,41 - 2.435.478,07 = 136.001,36 €

Vienmoric
economica

I Administraciones publicas 2.381.251,41 €
[ Entidades privadas 153.012,84€

Aportaciones de usuarios/as ocio 16.784,70€
B Cuotas de las asociaciones federadas 6.147€
I Ingresos financieros 5,45€
B Ingresos inversiones en capital 6.917,47 €

Ingresos excepcionales 7.360,56 €
Total ingresos 2.571.479,43€
I Personal contratado 1.396.985,15€
8 Transferencias a las asociaciones 521.880,43 €

Gastos de actividad y mantenimiento 327.349,52 €
Il Gastos de servicios y programas 108.220,18 €

I Gastos financieros 8.750,11 €
I Amortizaciones 21.898,21 €
Ayudas y becas a usuarios/as 29.957,24 €

Cuotas a las organizaciones de 32nivel 3.052,02 €
Reintegro subvenciones 13.311,74€
I Gastos Junta Directiva y participacion 4.073,47€

Total gastos 2.435.478,07 €
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www.feafesgalicia.org
info@feafesgalicia.org
900 102 661

Saude Mental FEAFES Galicia
Plaza Salvador Garcia Bodafio n2 7, 12A
15707 Santiago de Compostela
981 942 380

Saude Mental FEAFES Coruiia
Avda. Peruleiro n2 18, bajo izquierda
15011 A Coruia
981 228 135

Saude Mental FEAFES Santiago
Rua Belgrado n2? 1, bajo
15707 Santiago de Compostela
981 554 395

Saude Mental FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi n2 109, bajo
27002 Lugo
982 254 452

Saude Mental FEAFES Ourense
Rda Salustiano Mufioz n? 1, bajo
32001 Ourense
988 601 194

Saude Mental FEAFES Vigo
Rua Aragén n2 147
36206 Vigo
986 485 779

Q@ SAUDE MENTAL




