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Saudo do
presidente

Un ano mais, compraceme presentarvos os
resultados da nosa actividade durante o 2019, uns
resultados que reflexan o noso traballo e esforzo
por mellorar a vida das persoas con problemas de
saude mental e as sUas persoas achegadas.

Vai facer xa 40 anos dende que grupos de familias
que tifian na sua casa unha problemdtica de saude
mental, decidiron xuntarse para buscar soluciéns
conxuntas que non recibian a través doutras
vias. Anos despois, en 1995, naceria a federacidn
FEAFES Galicia coa fin de sumar forzas e xerar novas
ferramentas e servizos para atender esta realidade.

Hoxe podemos presumir dunha rede asociativa de
saude mental cada vez mais potente, integrada por
14 entidades que tefien presenza en mais de 30
localidades, as cales traballan dia a dia para brindar
servizos as persoas con problemas de saude mental
e loitar pola defensa dos seus dereitos.

Os problemas de salde mental tefien un gran
impacto na nosa comunidade, a pesar de que
ainda son moi descofecidos. Tratase da segunda
causa de discapacidade despois da fisica e xeran
unha importante dependencia, ademais de estar
intimamente ligados 4 exclusién social.

Por iso, Saude Mental FEAFES Galicia aposta pola
atencién comunitaria como alternativa ao modelo
de atencién tradicional e como xeito de abordar
a saude mental dende unha perspectiva integral.
Nesta tarefa é fundamental a colaboracién de todas
as instituciéns, o traballo en rede e a implicacion
cidadd para garantir a insercion total e real dun
colectivo que sempre foi altamente discriminado.

Non quero rematar este saudo sen agradecer
o traballo de todas as persoas que, dia a dia,
aportades o voso esforzo e enerxia a este proxecto
tan apaixoante: persoas con problemas de saude
mental, familias e persoas achegadas, persoal
contratado, voluntariado, persoas colaboradoras e
entidades financiadoras. A todos os que pofiedes o

VOSO gran de area: grazas.

Xosé Ramon Girdn Garcia
Presidente de Saude Mental FEAFES Galicia

Que logramos
no 2019?

Ao longo do 2019, continuamos
consolidando o traballo que vifiamos
desenvolvendo durante os ultimos anos.
Por unha banda, seguimos a traballar para
ter un Plan de Saude Mental en Galicia
que pofia orde e dote & comunidade
auténoma dos recursos necesarios
para mellorar a atencidn sociosanitaria
as persoas con problemas de saude
mental e 4s sdas familias. Do mesmo
xeito, seguimos a colaborar no Plan de
Prevencién do Suicidio aprobado pola
Xunta de Galicia.

Por outra banda, continuamos actuando
naqueles ambitos onde temos unha
traxectoria madis dilatada, 4 vez que
reforzamos os pasos iniciados noutras
dimensiéns como a atencién as persoas
en grave situacion de exclusion social. No
futuro deberemos continuar por estes
camifos e abrir novos horizontes de
intervencién.

Este ultimo ano tamén incidimos na
procura dunha mellor percepcién social
da nosa problematica, especialmente
no relativo aos dereitos das persoas con
problemas de saide mental e no tocante
a imaxe social do noso colectivo.

Non obstante, non debemos esquecer que
segue a haber moitos retos que afrontar
no futuro, tanto na atencidn as persoas
con problemas de saide mental como na
mellora continua das organizacions que
formamos o movemento asociativo de
saude mental en Galicia.
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Informacion xeral

QUE SON OS PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL?

Segundo a Organizacion Mundial da Saude, “a saude é un estado de
plenitude fisica, mental e benestar social, non soamente a ausencia
de enfermidades”. E importante saber que a saide mental pode
estar afectada por factores socioecondmicos, emocionais e fisicos
gue poden influir negativamente no benestar xeral da persoa.

Cando falamos dun problema de saude mental, referimonos a
unha serie de alteracidns de tipo emocional, cognitivo ou do
comportamento nas que quedan afectados procesos psicoldxicos
basicos como as emocidns, a percepcidon ou a motivacion. Entre os
mais frecuentes atépanse, por exemplo, a esquizofrenia, o trastorno
bipolar, os trastornos depresivos ou os trastornos da personalidade.

COMO DETECTALOS?

A manifestacidon destas doenzas é diferente en cada persoa, ainda
gue poden darse unha serie de sintomas comuns: anomalias na
forma de transmitir os sentimentos, dificultade para comunicarse,
cambios na conduta, anomalias na forma de pensar e na conciencia

da realidade, etc.

COMO AFRONTALOS?

As persoas con problemas de saude mental poden recuperarse e
minimizar os seus sintomas. Os tratamentos son distintos en cada
caso e deséfianse intervencions personalizadas para cada persoa.
A maioria delas son tratadas no dmbito comunitario e acostuman
integrarse na sociedade con normalidade.

A CANTA XENTE AFECTAN?

A OMS calcula que unha de cada catro persoas terd un problema
de salude mental ao longo da sua vida. En Galicia, estimase que lle
sucedera ao 21,6% da poboacioén.

Arredor do 26% das persoas sen fogar tefien un trastorno mental
grave.

A incidencia dos problemas de saude mental nos centros penais
triplica os indicadores da poboacién xeral.

As familias e coidadores informais asumen o 88% da atencion as
persoas con problemas de saide mental.

S6 o 15% das persoas con problemas de saude mental tefien
emprego e case a metade delas sufriron discriminacién laboral.
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Situacion en Galicia
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Que somos?

QUE SOMOS?

Saude Mental FEAFES Galicia é unha entidade sen animo de lucro
creada en 1995 e que agrupa actualmente a 14 asociacidns con
presenza en mais de 30 localidades galegas.

A QUEN NOS DIRIXIMOS?

O noso traballo vai dirixido as persoas con problemas de saude
mental, 4s suas familias e persoas achegadas, aos e as profesionais
relacionadas coa salde mental e 4 sociedade en xeral.

A NOSA MISION

A misién de Saude Mental FEAFES Galicia é mellorar a calidade de
vida das persoas con problemas de satide mental, das suas familias
e das persoas achegadas. Para iso, representamos ao movemento
asociativo en Galicia, defendemos os dereitos do colectivo e
brindamos apoio e coordinacién d4s asociaciéns federadas.

OS NOSOS OBXECTIVOS

Defender os dereitos e necesidades das persoas con problemas de
saude mental, das suas familias e persoas achegadas.

Ofrecer servizos para mellorar a calidade de vida destas persoas.
Asesorar e representar ao movemento asociativo.

Desefiar e levar a cabo campafias de loita contra o estigma e accidns
de sensibilizacién sobre a salide mental.

TRABALLO EN REDE

Para abordar todas as facetas da atencidn as persoas con problemas
de saude mental e as suas familias, levamos a cabo un traballo
multidisciplinar e coordinado con diferentes entidades do ambito
sociosanitario.

RECONECEMENTO PUBLICO

Saude Mental FEAFES Galicia aposta por implementar procesos de
calidade e mellorar a stia atencidn as persoas usuarias. Neste senso,
somos unha entidade declarada de Utilidade Publica pola Orde 3
de xuiio de 2010. No ano 2013, recibimos a certificacién oficial que
acredita 4 entidade como Axencia de Colocacién; e dende 2014,
as cinco delegacions de Saude Mental FEAFES Galicia posuen a
autorizacién para a prestacion de servizos como Centro Sanitario.
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Que facemos?

|NFORMACI6N, ASESORAMENTO E APOIO

Saude Mental FEAFES Galicia proporciona, tanto as persoas con
problemas de saude mental como as suas familias e persoas
achegadas, informacién e asesoramento individualizado sobre satide
mental, recursos e servizos que lles poidan resultar de utilidade.

Contamos ademais cun servizo gratuito de asesoria xuridica para
persoas con problemas de saude mental, persoas achegadas,
asociaciéns e profesionais que precisen orientacién sobre pensions,
incapacitacidns, herdanzas, problemas penais ou laborais, etc.

INSERCION LABORAL E EMPREGO

Contamos co Observatorio de Emprego para Persoas con
Enfermidade Mental (OEDEM), que pretende facilitar a inserciéon
laboral do colectivo mediante accions de informacidn, orientacidn,
formacién, intermediacidn laboral coas empresas e apoio para a
consecucién e o mantemento do posto de traballo.

ACCION SOCIAL

Atendemos as persoas con problemas de saide mental en situacién
de especial vulnerabilidade social, econdmica ou material.
Traballamos na sla contorna realizando unha intervencién especifica
e particular.

LECER E DEPORTES

As persoas que participan nas actividades de lecer e deportes
qgue ofrece Saude Mental FEAFES Galicia realizan actividade fisica
dende unha perspectiva ludica, rompen coa rutina diaria, socializan,
enriquécense culturalmente e intégranse na sociedade. A sta vez,
estas actividades permiten que as familias ou persoas achegadas
teflan un respiro nas suas tarefas de coidados.

COMUNICACION

Saude Mental FEAFES Galicia preocupase por difundir entre a
sociedade unha imaxe real e integradora das persoas con problemas
de salde mental. Para iso, estamos en contacto cos medios de
comunicacién, elaboramos publicaciéns, material divulgativo e
realizamos campafias de sensibilizacion.

APOIO AO MOVEMENTO ASOCIATIVO

A mision de Saude Mental FEAFES Galicia inclUe a representacién
das asociacions que integran a federacién galega. Mediante a
unién, logramos mais forza para facer chegar as nosas mensaxes as
institucions e a sociedade.
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Onde estamos?
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ASOCIACIONS A CORUNA

Saude Mental Ferrol - Nardn 981 388 992
Saude Mental Ferrol - Cerdido 981 388 992
Apem - Corufia (Los Chopos) 981132218
Apem - Corufia (Sagrada Familia) 981 924 004
Apem - Corufia (Keramikos) 981918 289
Apem - Betanzos 981 773 047
Apem - Culleredo 981 652 082
Apem - Carballo 981757 177
Apem - Cee 981 747 255
Apem - Vimianzo 698 184 307
Fonte da Virxe - Santiago 981 884 239
A Creba - Noia 981 824 921
A Creba - Ribeira 981 107 013
Andaina - Dodro 981 802 078
Andaina - Ordes 981 076 405
ASOCIACIONS LUGO

Albores - Monforte 982 404 968
Albores - Chantada 982 454 158
Alume - Lugo 982 251 602
Alume - Guitiriz 982 370 140
A Marifia - Burela 982 581 620
A Marifia - Ribadeo 982 130014

A Marifia - Cervo

982 557 692

ASOCIACIONS PONTEVEDRA

Lar - Vilagarcia

Alba - Pontevedra
Lenda - Redondela

Doa - Vigo (Romil)

Doa - Vigo (Pi y Margall)

Doa - Cangas

Avelaifia - A Guarda
Avelaifia - Baiona
Avelaifia - Ponteareas
Avelaiiia - A Cafiiza

Morea - Lalin

986 502 571
986 859 368
986 404 200
986 483 208
981243911
986 304 015
986 610 021
986 389 233
986 610 021
986 610 021
986 781 460

ASOCIACIONS OURENSE

Morea - Ourense
Morea - Verin
Morea - O Barco de Valdeorras

988 237 454
988 412 557
988 320934



CENTROS DE )
REHABILITACION
PSICOSOCIAL E
LABORAL

Prestan unha atencién diurna,
global e multidisciplinar as persoas
con enfermidade mental crdnica.
Mantefien as persoas usuarias
no seu ambito, promovendo
e apoiando a sua interaccion
psicosocial para que desenvolvan
unha maior autonomia.

VIVENDA E SERVIZOS
RESIDENCIAIS

Para as persoas con problemas
de saude mental que non poden
convivir cos seus familiares ou de
maneira independente, contamos
con duas alternativas de vivenda
protexida onde estan atendidas
por persoal especializado: os pisos
tutelados e as minirresidencias.

CENTROS
OCUPACIONAIS

Tratase dun servizo social que
pretende lograr, dentro das
posibilidades de cada persoa, a
superacion dos obstaculos que
poidan atopar no seu camifio cara
a integracion social e laboral.

CENTROS ESPECIAIS DE
EMPREGO

Son empresas onde as persoas
con problemas de saude mental
teflen un emprego produtivo e
remunerado, axeitado as suas
caracteristicas persoais e que
facilita a sta integracién laboral no
mercado ordinario de traballo.

CENTROS DE DIA

Favorecen a estruturaciéon da
vida cotid, ofrecen soporte
social e prestan unha atencion
rehabilitadora as persoas usuarias
a través de actividades culturais,
sociais, deportivas, de lecer, etc.

APEM - Betanzos
APEM - Cambre
APEM - Culleredo
APEM - Carballo
APEM - Cee

APEM - A Coruiia
APEM - Vimianzo
S.M. Ferrol - Narén
S.M. Ferrol - Cerdido

Fonte da Virxe - Santiago

Andaina - Dodro
Andaina - Ordes

A Creba - Noia
A Creba - Ribeira

Alume - Lugo
Alume - Guitiriz

A Marifia - Burela
A Marifia - Cervo

A Marifia - Ribadeo

Albores - Chantada
Albores - Monforte

Morea - Ourense
Morea - O Barco
Morea - Verin

Lar - Vilagarcia
Alba - Pontevedra
DOA - Vigo

DOA - Cangas

Avelaifia - A Guarda
Avelaifia - Baiona

Lenda - Redondela

Morea - Lalin

ON

CENTRO DE
REHABILITACI

A CORUNA
15 -
- 5
20 -
40 5
20 5
80 25
15 -
55 12
15 -
50 4
15 -
15 -
40 20
20 -
LuGco
65 13
15 -
25 5
20 -
15 -
25 4
OURENSE
50 10
20 -
20 -
PONTEVEDRA
55 -
50 30
64 34
25 -
30 4
25 -
45 -
15 -

PI1SO TUTELADO

MINIRRESIDENCIA

CENTRO OCUPACIONAL

CENTRO ESPECIAL DE

EMPREGO

1A

e

CENTRO DE D
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Programas autonomicos

Convenios con Politica Social

ATENCION A PERSOAS CON ENFERMIDADE
MENTAL EN GALICIA

Permite que as asociacidéns poidan desenvolver os seus servizos de
informacion e asesoramento, asi como os de atencidon a domicilio.

- Atencion social en domicilios: 42 persoas

- Informacién, asesoramento e apoio: 1.207 persoas novas
- Asesoramento e apoio xuridico especializado: 257 persoas
- Formacion para profesionais e achegados: 901 persoas

Executan: Saude Mental FEAFES Galicia e todas as asociacions

APOI0 COMUNITARIO NO MEDIO RURAL

Pretende fortalecer o enfoque comunitario da intervencién sobre a
salde mental na contorna rural, promovendo a autonomia persoal
a través dun servizo de proximidade.

- Atencion de proximidade no ambito rural: 32 persoas
- Unidades de acompafiamento comunitario: 120 persoas

Executan: Alume, Andaina, Avelaifia, Fonte da Virxe e Saude Mental
FEAFES Galicia

Programas a cargo do IRPF

RESPIRA SAUDE MENTAL

Neste programa aténdense situacions de emerxencia e demandas de
alivio e respiro transitorio para familiares de persoas con problemas
de saude mental.

Executan: A Creba, Alba, Albores, Andaina, APEM, Avelaifia, Fonte da
Virxe, Morea, Lenda e Saude Mental Ferrol

PREVIR SAUDE MENTAL

Ofrece atencién temperd a persoas mozas con problemas de saldde
mental para reducir factores de risco e fortalecer factores de proteccion.

Executa: DOA
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Programas autonomlcos

ACOMPANA SAUDE MENTAL

Facilitanse os apoios necesarios para a recuperacion e integracion
das persoas con problemas de salde mental, do mesmo xeito que
se favorece o seu acceso aos recursos sociocomunitarios necesarios.

Executan: A Creba, Alba, Albores, Alume, A Mariiia, Andaina, Avelaina,
APEM, Fonte da Virxe, Lar, Lenda, Morea e Sauide Mental Ferrol

CAPACITA SAUDE MENTAL

Permite que as familias e persoas achegadas adquiran cofiecementos
sobre os problemas de salide mental e o seu tratamento.

Executan: A Creba, Alume, Albores, Andaina, APEM, Avelaifia, DOA,
Fonte da Virxe, Morea, Lar, Lenda e Saude Mental Ferrol

VOLUNTA SAUDE MENTAL

Favorece a adquisicion de cofiecementos e habilidades para o
traballo voluntario con persoas con problemas de saide mental.

Executan: Fonte da Virxe, Lar e Morea

ACHEGA SAUDE MENTAL

Traballase nas comarcas de O Condado e A Paradanta en tres lifias:
unidades deapoiocomunitario, atencion nasunidades de convivencia
e coordinacion cos servizos sociosanitarios e comunitarios.

Executa: Avelaifa

INCLUE EMPREGO SAUDE MENTAL

Brindase apoio a inclusién sociolaboral, incrementando a taxa de
emprego das persoas usuarias con problemas de saide mental.

Executa: Albores

PSH INCLUSION SAUDE MENTAL

Apdiase as persoas usuarias na incorporacion a diferentes
alternativas de vivenda e na atencidn as necesidades basicas.

Executa: Alume

INCORPORA SOCIAL SAUDE MENTAL

Supdn un apoio no proceso de reincorporacién social das persoas
con problemas de saude mental que pasaron por situacions penais.

Executan: Lenda e Saude Mental Ferrol
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INFORMACION
ASESORAMENTO
E APOIO

Saude Mental FEAFES Galicia proporciona as persoas con problemas

de saude mental e as suas familias asesoramento sobre saide mental,
recursos e servizos que lles poden resultar de utilidade, ofrecendo unha
atencidn individualizada por parte dos e das profesionais.



Informacion e asesoramento

OFRECEMOS INFORMACIO'N,, APOIO E o o
ASESORAMENTO SOBRE SAUDE MENTAL w#
PERSOAS
USUARIAS

Brindamos asesoramento e apoio personalizado a persoas
con problemas de satude mental, persoas achegadas e
profesionais, aportando informacién xeral de interese e
realizando accions de seguimento en cada caso.

ORIENTAMOS E ASESORAMOS SOBRE
TEMAS LEGAIS

=

O Servizo de Asesoria Xuridica é de cardcter gratuito e
esta destinado a persoas que precisen orientacién en
asuntos legais relacionados coa salde mental: pensidns,
incapacitaciéns, herdanzas, problemas laborais, etc.

PERSOAS
ATENDIDAS
POLA ASESORIA
XURIDICA

CONTAMOS COA LINA GRATUITA
900 102 661

Este nimero esta a disposicion da cidadania para ofrecer
informacion e asesoramento sobre saide mental. En moitos
casos, este primeiro contacto telefénico constitue o punto
de inicio dunha intervencién posterior.

\

CHAMADAS

P TELEFONICAS
COORDINAMONOS CON OUTRAS

ORGANIZACIONS E SERVIZOS

Para o correcto seguimento e avaliacién do traballo

que realizamos coas persoas usuarias, mantemos unha
comunicaciéon continua con todos os profesionais e axentes
implicados. No noso modelo de atencién integral centrando
nas persoas, o traballo en rede é fundamental.

o O
REALIZAMOS INTERVENCION TEMPERA WQ
PERSOAS
ATENDIDAS NO
PROGRAMA DE
ATENCION PRECOZ

Atendemos a persoas con problemas de salide mental
de recente diagndstico e a sla contorna. Axudamoslles
a manexar as dificultades derivadas da nova situacion
mediante asesoramento, apoio emocional, informacion
sobre saude mental e achegamento a outros recursos.

OFRECEMOS ATENCION INTEGRAL A
MULLERES

"

A través do Programa de Atencidn Integral a Mulleres con

Enfermidade Mental en Situacién de Vulnerabilidade, MULLERES NO
pretendemos mellorar a calidade de vida destas mulleres e PROGRAMA
da sua contorna. Abordamos cuestiéns como a prevencion DE ATENCIO’N
de malos tratos, a sexualidade, a autoestima, a motivacion INTEGRAL

para a busca de emprego ou a psicoeducacion.
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INSERCION
LABORAL E
EMPREGO

Somos centro colaborador do Servizo Publico de Emprego de Galicia e Axencia de Colocacidn
co nimero 1200000022. Desenvolvemos o Programa Integrado de Emprego de Saide Mental
FEAFES Galicia 2019/2020 e o Programa de Emprego con Apoio da Xunta de Galicia; o Programa
Incorpora e o Punto Formativo Incorpora de “la Caixa”; o Proxecto Practicum da Deputacidn
de Pontevedra; e o Programa Juntos Somos Capaces da Fundacion Mapfre.



Insercion laboral e emprego

ORIENTAMOS AS PERSOAS
DEMANDANTES DE EMPREGO

Asesoramos e acompafiamos 4s persoas demandantes de
emprego na busca de traballo, sendo elas quen definen o

seu itinerario de insercidén en funcion das stas necesidades,

demandas e capacidades.

OFRECEMOS FORMACION PARA O
EMPREGO

Facilitamos a mellora da cualificacién profesional de
cada persoa segundo as suas capacidades e vocacions,
organizando para iso acciéns formativas e talleres
prelaborais.

ACHEGAMONOS AS EMPRESAS

Visitamos distintas empresas para realizar acciéns de
sensibilizacion e ofrecer informacion sobre bonificacidns a
contratacion de persoas con discapacidade.

XESTIONAMOS PRACTICAS NON
LABORAIS

Realizanse practicas en empresas ordinarias para aumentar
a capacitacién laboral das persoas usuarias e incrementar
as suas posibilidades de insercidon laboral posterior.

FACILITAMOS APOIO NO POSTO DE
TRABALLO

Realizamos un acompafiamento personalizado para cada
persoa usuaria no seu proceso de insercion laboral e no
posterior mantemento do posto de traballo.

"
PERSOAS
CONTRATADAS

B Temporal: 565
Il Indefinido: 42
I Formacion: 1
| Auténomo: 1

CONTRATOS
LABORAIS

B 1/2 xornada: 171
Il Completa: 280
Il Por horas: 158

o O
Lk
PERSOAS
USUARIAS

DO SERVIZO
DE EMPREGO

PERSOAS
RECIBIRON |
ORIENTACION
LABORAL

i
EMPRESAS
VISITADAS

2

PERSOAS
FORMADAS

PERSOAS
REALIZARON
PRACTICAS NON
LABORAIS

B Empresa
ordinaria: 388

Il Centro Especial
Emprego: 221
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Accion social

TRABALLAMOS POLA INCLUSION SOCIAL

O Proxecto de Inclusion Social actiia contra as barreiras, a
vulnerabilidade e o illamento social que sofren as persoas
con problemas de saude mental. Ten duas lifias de actuacion:

- Itinerarios con acompafamento para persoas con
enfermidade mental

- Itinerarios con acompafamento para persoas sen fogar
ou en grave risco de exclusiéon

POTENCIAMOS AS HABILIDADES
PRELABORAIS

No Proxecto de Habilidades Prelaborais realizanse accions
individuais e grupais nas que se traballan habilidades
sociolaborais, habitos da vida diaria, manexo das novas
tecnoloxias ou psicoeducacidn, coa fin de facilitar a
integracion sociolaboral das persoas participantes.

ACTUAMOS EN CENTROS PENAIS

O Programa de Atencion Integral a Persoas con
Enfermidade Mental, que conta co apoio da Fundacién
Barrié, aplicase en todos os centros penais de Galicia a
través das asociacions Alume (Bonxe e Monterroso), Morea
(Pereiro de Aguiar), Lenda (A Lama e CIS Vigo) e APEM
(Teixeiro e CIS Coruiia). Buscase que as persoas internas con
problemas de saide mental cofiezan e aprendan a manexar
a sUa patoloxia, buscando tamén a implicacion das familias.

TRABALLAMOS POLAS PERSOAS SEN
FOGAR NA CORUNA

A Mesa de Persoas sen Fogar da Coruiia estd formada
polo Concello, profesionais do Complexo Hospitalario
Universitario e nove entidades sociais. Coordina
intervencions na rda e nos diversos servizos das entidades
para atender a persoas sen fogar con trastornos mentais
graves, ademais de organizar acciéns formativas.

ATENDEMOS A PERSOAS EN RISCO DE
EXCLUSION EN SANTIAGO

No Programa de Atencidn a Persoas en Risco de Exclusion en
Santiago atendemos de xeito individualizado as necesidades
destas persoas, facilitindolles o acceso aos recursos
necesarios e coordindndonos con outras entidades para
ofrecer unha atencién integral. No 2019, xestionamos dous
pisos de transicidn nos que se aloxaron 7 persoas que vivian
narua.

\WJ
o0 o o o m ® © 6 6 o o o o o ® © ¢ 6 o ¢ o o o ® © 6 ¢ 6 o ¢ o o
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4
PERSOAS NO
PROXECTO DE

INCLUSION
SOCIAL

* [tinerarios de persoas con
enfermidade mental: 80

* [tinerarios de persoas en
risco de exclusion: 30

"
PERSOAS NO
PROXECTO DE

HABILIDADES
PRELABORAIS

° o
1k
PERSOAS

ATENDIDAS EN
CENTROS PENAIS

* Familias atendidas: 62
= Internos de apoio becados: 52
= Profesionais participantes: 50

"
PERSOAS NO
PROGRAMA DE

EXCLUSION EN
SANTIAGO
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LECER E
DEPORTES

As actividades para o goce do tempo libre organizadas por Saide Mental
FEAFES Galicia permiten mellorar a calidade de vida das persoas con
problemas de saide mental e facilitar a sia plena integracion social. Deste
xeito rompen coa rutina diaria, realizan actividade fisica, enriquécense
culturalmente, socializan, adquiren autonomia e intégranse na sociedade. A
sua vez, as familias e persoas achegadas poden ter un respiro na sda tarefa
de coidados, gozando de mais tempo libre e mellorando o ambiente familiar.



Lecer e deportes

GOzZAMOS DO TEMPO DE LECER

Os Clubs de Ocio son un espazo moi demandado polas
persoas usuarias de Saude Mental FEAFES Galicia que
gueren mellorar a sta rede social e non acoden a outros
recursos, pois lles permiten normalizar a sua vida
realizando actividades de lecer con regularidade.

Estas actividades tamén aportan un beneficio para as
familias e persoas achegadas, xa que lles permiten gozar
dun tempo de descanso nas suas tarefas de coidados.

Durante 0 2019, as persoas que forman parte dos Clubs
de Ocio foron espectadoras en diversos partidos dos
equipos galegos mais relevantes de balompé e baloncesto,
ademais de realizar diversas visitas e excursions culturais e
medioambientais nas catro provincias galegas.

FACEMOS ESCAPADAS DE LONGA
ESTANCIA

Contamos cunha casa vacacional en Sanxenxo onde se
realizan estancias de fin de semana e de semana completa.
Isto proporciona un respiro as familias e as persoas
coidadoras, do mesmo xeito que fomenta a adquisicién de
habilidades da vida diaria por parte dos e das participantes.

Ademais, durante o 2019 organizamos catro viaxes de
longa estancia que tiveron como destino Madrid, Mallorca,
Asturias e Sevilla.

Por outra banda, percorrimos un ano mdis o Camifio de
Santiago, unha actividade que conta cun dobre obxectivo:
por unha banda facer exercicio e por outra ofrecer 4
sociedade unha imaxe normalizada das persoas con
problemas de saide mental, loitando pola integracién e
sensibilizando 4 cidadania.

PRACTICAMOS DEPORTE PARA
MELLORAR A SAUDE

Fomentamos a practica de deporte entre as persoas con
problemas de saude mental coa fin de mellorar a sua forma
fisica e fomentar a socializacion.

A este propésito, durante o 2019 organizamos unha Liga
anual de Futbol Sala, o XIlIl Campionato de Futbol Sala,
os IX e X Campionatos de Tenis de Mesa e o | Encontro
Multideportivo “Deporte e Saude”.

Outras practicas deportivas desenvolvidas ao longo do ano
foron sendeirismo, carreiras populares, esgrima, voleibol,
xadrez ou actividades acudticas.

o O
"
PARTICIPANTES

NOS CLUBS DE
0clo

Il A Corufia: 60
[l Santiago: 154
Lugo: 135
Ourense: 70

Vigo: 180

A
A
ASISTENTES

A CASA
VACACIONAL

ASISTENTES
AS VIAXES

PARTICIPANTES
NO CAMINO DE
SANTIAGO

T

PARTICIPANTES
NO PROGRAMA
DEPORTE-SAUDE
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COMUNICACION

En Saude Mental FEAFES Galicia traballamos a cotio para erradicar a
imaxe errénea que existe sobre as persoas con problemas de saude
mental. Queremos mellorar a percepcidn social deste colectivo
ofrecendo unha imaxe real e integradora. Para iso, elaboramos
material divulgativo, desefiamos campafas de sensibilizacion e
realizamos accions de loita contra o estigma.



Comunicacion

ESTAMOS EN CONTACTO COS MEDIOS DE
COMUNICACION

Tratamos de difundir o noso traballo e reivindicacidons

a través dos medios de comunicacién, informando das
actividades que realizamos e comunicando o posicionamento
do colectivo ante determinados acontecementos sociais.

TEMOS PRESENZA ACTIVA NA INTERNET

Difundimos informacion a través da nosa paxina web
www.feafesgalicia.org e temos presenza activa en Facebook,
Twitter e Youtube. Tamén contamos cun blog para o Club de
Emprego e unha web para a Axencia de Colocacion.

MANTEMOS INFORMADOS AOS NOSOS
SUBSCRITORES

Quincenalmente, enviamos o Boletin de Noticias con
informacion sobre a federacién. Temos un Boletin de
Subvencions dirixido as entidades federadas e o Boletin de
Sauide Mental realizado colaborativamente polas asociacions.

SENSIBILIZ’AMOS ACERCA DA
PROBLEMATICA DO SUICIDIO

Polo Dia Mundial da Satde Mental, lanzamos a campania
de caracter informativo #Conectacoavida para dar a
conecer a realidade do suicidio, sensibilizar sobre a
necesidade de romper o tabu que existe ao seu arredor e
esixir medidas que permitan traballar na prevencién.

CONECTAMOS ARTE E SAUDE MENTAL

Colaboramos na iniciativa “Disorders” de Carlos Morales,
un proxecto participativo e multidisciplinar sobre saude
mental para o cal organizamos unha exposicion de pintura
que percorreu 4 localidades e participamos en 2 concertos.

ACHEGAMONOS AOS INSTITUTOS

A través do programa Descubre, pretendemos ampliar o
cofiecemento dos problemas de saide mental mediante
charlas e actividades en centros educativos.

COMUNICAMOS EN REDE CON OUTRAS
ENTIDADES SOCIAIS

Participamos nas campafas comuns #ContraPobreza,
#8MContraPobreza, #XSolidaria, #ContrAporofobia e
“Baixo o Mesmo Paraugas”.

APARICIONS
EN MEDIOS DE
COMUNICACION

B Xornais e revistas: 85

Il Axencias noticias: 7

Il Radio: 35

I Television: 16
Medios dixitais: 72

&

VISITAS
A WEB

o

SUBSCRICIONS
AOS BOLETINS

Ll

ESTUDANTES
PARTICIPANTES
EN ACCIONS DE
SENSIBILIZACION
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Apoio ao movemento asociativo

AVALIAMOS O PLAN DE
DESENVOLVEMENTO ASOCIATIVO

Desefiouse unha bateria de preguntas para avaliar o | Plan
de Desenvolvemento Asociativo, as cales foron respondidas
por 24 persoas. Os resultados foron positivos en termos
xerais e executaronse o 90% das accidns previstas.

TRABALLAMOS EN EQUIPO ENTRE AS
ASOCIACIONS

Organizouse un grupo de traballo para a elaboracién dun
documento de referencia sobre a carteira de servizos
asistenciais dos Centros de Rehabilitacion Psicosocial e
Laboral. Nesta accién participaron as asociaciéns A Creba,
Alume, APEM, Avelaiiia, DOA e Saude Mental Ferrol.

RENOVAMOS OS NOSOS ORGANOS DE

GOBERNO
De acordo co procedemento establecido nos nosos g
Estatutos e no Réxime de Regulamento Interno, no 2019
levamos a cabo un proceso electoral para o nomeamento PARTICIPA,NTES
de membros e cargos da Xunta Directiva, da Asemblea Xeral NAS ACCIONS
e da Comision Permanente durante os vindeiros 4 anos. FORMATIVAS
]
MELLORAMOS A CAPACITACION DO : Efoxectoszi 120
- quipos:
PERSOAL TECNICO E DIRECTIVO o s,
Organizamos formacidn para persoas con responsabilidades
directivas e técnicas nas asociacions federadas, atendendo °
aos seus intereses e necesidades. No 2019 realizamos: °
[ )
- Curso bdsico de proxectos °
- Xestion de equipos e persoas °
- Resolucion de conflitos: estratexias e ferramentas °
[ )
REVISAMOS OS MODELOS .
ORGANIZATIVOS DAS NOSAS ENTIDADES o
Ofrecemos as asociacions federadas un programa de :
acompafiamento e apoio para a revisidon dos seus modelos N
organizativos, coa fin de detectar posibles melloras e °
optimizar o funcionamento interno das entidades. ° aw
[ ]
Durante 0 2019, apoiamos a asociacién Fonte da Virxe na Wé
xestién da comunicacién externa do seu 25 aniversario; ,
asistimos a asociacién A Creba no seu proceso de ASOCIACIONS
avaliacion dos servizos da entidade; e acompafiamos a SOLICITARON
asociacién Avelaifia na modificacion dos seus estatutos e APOIO

na elaboracién do seu Regulamento de Réxime Interno.
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NCIDENCIA
, POLITICA E
DIALOGO CIVIL

Saude Mental FEAFES Galicia defende os dereitos das persoas
con problemas de saide mental ante as administracions publicas
coa fin de conseguir melloras lexislativas e lograr un aumento do

financiamento para proxectos e programas dirixidos ao colectivo.



Incidencia politica e didlo

O Civil

MANTEMOS UNHA IN:I'ERLO,CUCI(SN
COAS ADMINISTRACIONS PUBLICAS

Na Xunta de Galicia, mantemos unha interlocucion
premanente coa Conselleria de Sanidade e a Conselleria de
Politica Social especialmente, pero tamén coa Conselleria
de Economia, Emprego e Industria e coa Conselleria de
Educacion. No 2019, tamén participamos en duas xuntanzas
do Consello Asesor de Pacientes.

Por outra banda, temos contacto permanente coas catro
Deputacidns Provinciais e cos Concellos nos que actuamos,
especialmente A Coruia, Lugo, Ourense, Vigo e Santiago.

TRABALLAMOS EN REDE CON OUTRAS
ENTIDADES SOCIAIS

Fomentamos alianzas con outras entidades do Terceiro
Sector que favorecen a consecucion dos fins que nos
marcamos como colectivo. Neste senso, traballamos
activamente en varias entidades de segundo nivel: Cermi
Galicia (dmbito da discapacidade), EAPN-Galicia (dmbito da
pobreza e a exclusion social) e Confederacion Salud Mental
Espafia (ambito da salide mental a nivel estatal).

No 2019, colaboramos no Mdaster da USC “Resposta
profesional en Servizos Sociais” organizado por Igaxes,
impartindo parte dos contidos especializados en saude
mental e acollendo a 10 alumnas en practicas.

PROMOVEMOS A PARTICIPACION A
NIVEL INTERNO

O traballo de comunicacidn e participacion interna tamén
é fundamental para desenvolver acciéns coordinadas

e fortalecer o movemento asociativo das persoas con
problemas de saude mental e as sUas familias.

Ademais, contamos cun Comité en Primeira Persoa que
pretende dar voz propia as persoas con problemas de saude
mental creando un foro de ideas e debate. Actualmente
conta con 6 membros activos e realiza multiples acciéons de
sensibilizacion, participacién e loita contra o estigma.

FOMENTAMOS A ACCION VOLUNTARIA

Contamos coa colaboracién dun grupo de persoas
voluntarias que participan en actividades de tempo libre,
accions formativas e de sensibilizacién.

i
CONVENIOS
ASINADOS

I Coa Xunta de Galicia: 4
I Con concellos: 3
Con deputacions: 1

L
REUNIONS CON

ENTIDADES DE
SEGUNDO NIVEL

B Cermi Galicia: 5

[l EAPN-Galicia: 3
Confederacién Salud
Mental Espafia: 13

oio

e
REUNIONS A
NIVEL INTERNO

B Xuntas Directivas: 2

B Asembleas: 2
Comisidns permanentes: 2
Coordinacion técnica: 5
Comité en 12 Persoa: 10
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c?e resu tados

ACCIONS DE DIFUSION

PAXINA BOLETINS MEDIOS DE,
WEB ELECTRONICOS COMUNICACION

@

70.562 392 215

VISITAS SUBSCRICIONS NOTICIAS

ATENCION DIRECTA

TELEFONO DE ASESORIA CLUBS

ATENCION GRATUITA XURIDICA DE OCIO
1.784 279 623
CHAMADAS PERSOAS PERSOAS
EMPREGO E INSERCIONS
FORMACION LABORAIS
3.850 619
PERSOAS CONTRATOS
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INGRESOS

GASTOS

v

BALANCE
0 2019 rematou cun resultado final positivo de 2.137.023,17 - 2.081.613,90 = 55.409,27 €

Vienmoric
economica

== Administracidons publicas 1.897.816,75 €
== Entidades privadas 182.431,68 €

Aportacidns usuarios ocio 42.437,71 €
mm Cotas das asociacions federadas 6.562,92 €
mm Ingresos financeiros 32,74 €
mm Ingresos inversions en capital 6.510,52 €
== Ingresos excepcionais 1.230,85 €
Total ingresos 2.137.023,17 €
== Persoal contratado 1.102.861,28 €
== Transferencias as asociaciéns 500.100,00 €

Gastos de actividade e mantemento 271.110,66 €

Gastos de servizos e programas 131.566,31 €
Gastos financeiros 15.813,46 €
Amortizacidns 30.100,77 €
Axudas e becas a usuarios 20.438,89 €
Cotas as organizacions de 32 nivel 3.052,02 €
Reintegro subvenciéns 1.259,73 €

Gastos Xunta Directiva e participacion ~ 5.310,78 €

Total gastos 2.081.613,90 €
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www.feafesgalicia.org
info@feafesgalicia.org
900 102 661

Saude Mental FEAFES Galicia
Praza Salvador Garcia Bodafio n2 7, 12A
15707 Santiago de Compostela
981 942 380

Saude Mental FEAFES Santiago
Rua Belgrado n? 1, baixo
15707 Santiago de Compostela
981 554 395

Saude Mental FEAFES Coruina
Avda. Peruleiro n2 18, baixo esquerda
15011 A Coruia
981 228 135

Saude Mental FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi n2 109, baixo
27002 Lugo
982 254 452

Saude Mental FEAFES Ourense
Rua Salustiano Mufoz n2 1, baixo
32001 Ourense
988 601 194

Saude Mental FEAFES Vigo
Rua Aragén n2 147
36206 Vigo
986 485 779

Q@ SAUDE MENTAL




