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En Saúde Mental FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar la 
visión errónea que existe sobre las personas con problemas de salud 

mental. Queremos mejorar la percepción social de este colectivo 
ofreciendo una imagen real e integradora. Para ello, elaboramos 

material divulgativo, diseñamos campañas de sensibilización y 
realizamos acciones de lucha contra el estigma.

Comunicación

Comunicación

Estamos en contacto con los 
medios de comunicación
Tratamos de difundir nuestro trabajo y reivindicaciones 
a través de los medios de comunicación, informando 
de las actividades que realizamos y comunicando 
el posicionamento del colectivo ante determinados 
acontecimientos sociales.

Tenemos presencia activa en Internet
Difundimos información a través de nuestra página web 
www.feafesgalicia.org y tenemos presencia activa en 
Facebook, Twitter y Youtube. También contamos con un 
blog para el Club de Empleo y una web para la Agencia de 
Colocación.

Mantenemos informados a 
nuestros suscriptores
Quincenalmente, enviamos el Boletín de Noticias con 
información sobre la federación. Tenemos un Boletín de 
Subvenciones dirigido a las entidades federadas y el Boletín 
de Salud Mental realizado colaborativamente por las 
asociaciones. Este año, además, elaboramos semanalmente 
un Boletín Especial COVID-19 entre marzo y junio.

Sensibilizamos sobre la prioridad 
de atender a la salud mental
Por el Día Mundial de la Salud Mental, participamos en la 
campaña estatal “Salud mental y bienestar: una prioridad 
global”, con el fin de hacer visible la necesidad de una 
mayor inversión en recursos para atender a la salud mental 
en estos momentos de pandemia.

Conmemoramos nuestros 25 años
En el 2020, Saúde Mental FEAFES Galicia cumplió 25 años 
trabajando en la defensa de los derechos de las personas con 
problemas de salud mental y sus familias. Con la irrupción de 
la COVID-19, el acto presencial fue suspendido y las acciones 
conmemorativas se adaptaron al formato digital.

Nos acercamos a los institutos
Hasta el mes de marzo, en el marco del programa 
Descubre, nos acercamos a los centros educativos para 
ampliar el conocimiento del alumnado y del profesorado 
sobre los problemas de salud mental a través de charlas.

APARICIONES 
EN MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN

VISITAS 
A LA WEB

137
Periódicos y revistas: 51
Agencias de noticias: 5
Radio: 20
Televisión: 12
Medios digitales: 49

537 SUSCRIPCIONES 
A LOS 
BOLETINES

ESTUDIANTES 
PARTICIPANTES 
EN ACCIONES DE 
SENSIBILIZACIÓN

56.157

102
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Apoyo al 
movimiento 

asociativo
Saúde Mental FEAFES Galicia lleva a cabo acciones dirigidas a potenciar 

la calidad y unidad de sus entidades miembro, tratando de mejorar la 
identidad institucional del movimiento asociativo, su desempeño como 

organización, la comunicación interna y la coordinación técnica.

Apoyo al movimiento asociativo

Participamos en la elaboración 
del Plan Gallego de Salud Mental
Facilitamos a la Xunta de Galicia nuestras aportaciones, 
reflexiones y sugerencias sobre el Plan Gallego de Salud 
Mental 2020-2024, que salió a la luz en junio y cuya 
elaboración había sido reiteradamente solicitada por el 
movimiento asociativo durante los últimos años.

Elaboramos un documento sobre 
el proceso de desescalada
Con la colaboración activa de varias asociaciones, se 
elaboró un documento posteriormente remitido a la 
Consellería de Sanidad bajo el título “Cuestiones sobre 
la reincorporación y apertura de dispositivos: centros de 
rehabilitación, pisos y residencias”.

Nos presentamos a la licitación de 
los dispositivos de salud mental
Durante el año 2020, salió a licitación pública la gestión de 
los dispositivos de salud mental: residencias, pisos y centros 
de rehabilitación. La Federación apoyó a las asociaciones 
que lo solicitaron en la elaboración de sus propuestas y en la 
revisión y aclaración de todo el proceso administrativo.

Dimos la bienvenida a una nueva 
asociación
El 6 de febrero de 2020 se aprobó el ingreso de la asociación 
ASPANEPS en Saúde Mental FEAFES Galicia. Esta entidad, 
con sede en Ferrol, está especializada en la atención a la 
infancia y a la juventud con problemas de salud mental.

Mejoramos la capacitación del 
personal técnico
Aunque la mayor parte de la formación prevista para 
el 2020 tuvo que ser suspendida, se realizó un curso a 
distancia de 20 horas de duración sobre Coordinación de 
Voluntariado dirigido a la asociación Avelaíña.

Constituimos la Comisión de 
Garantías
Tal y como contempla nuestro Reglamento de Régimen 
Interno, se constituyó este órgano que vela por el adecuado 
cumplimiento de los derechos y deberes de la Federación y 
de las entidades que la conforman. 31

DISPOSITIVOS 
PRESENTADOS A 
LA LICITACIÓN

60

PLAZAS 
LICITADAS

1.226

PROYECTOS 
INCLUIDOS EN EL 
PLAN GALLEGO DE 
SALUD MENTAL

98

PLAZAS NUEVAS 
EN EL PLAN 
GALLEGO DE 
SALUD MENTAL

107



88

Incidencia 
política y 

diálogo civil 
Saúde Mental FEAFES Galicia defiende los derechos de las personas 

con problemas de salud mental ante las administraciones públicas 
con el fin de conseguir mejoras legislativas y lograr un aumento de 

la financiación para proyectos y programas dirigidos al colectivo.

Incidencia política y diálogo civil

Mantenemos una interlocución 
con las administraciones públicas
En la Xunta de Galicia, mantenemos una interlocución 
permanente con la Consellería de Sanidad y la Consellería de 
Política Social especialmente, pero también con la Consellería 
de Empleo e Igualdad y con la Consellería de Educación. 
En el 2020, tuvimos una especial participación en las 
negociaciones del Plan Gallego de Salud Mental 2020-2024 y 
en la contratación de los recursos de atención comunitaria en 
Galicia gestionados por nuestras asociaciones.

También tenemos contacto permanente con las Diputaciones 
Provinciales y con los Ayuntamientos en los que actuamos, 
especialmente A Coruña, Santiago, Lugo, Ourense y Vigo.

Trabajamos en red con otras 
entidades sociales
Fomentamos alianzas con otras entidades del Tercer 
Sector que favorecen la consecución de los fines que nos 
marcamos como colectivo. En este sentido, trabajamos 
activamente en varias entidades de segundo nivel: Cermi 
Galicia (ámbito de la discapacidad), EAPN-Galicia (ámbito 
de la pobreza y la exclusión social) y Confederación Salud 
Mental España (ámbito de la salud mental a nivel estatal).

Promovemos la participación a 
nivel interno
El trabajo de comunicación y participación interna también 
es fundamental para desarrollar acciones coordinadas y 
fortalecer el movimiento asociativo de las personas con 
problemas de salud mental y sus familias, especialmente 
en un año como el 2020 en el que la respuesta unificada 
y coordinada ante la pandemia fue de vital importancia 
tanto para adaptar nuestras actuaciones durante 
el confinamiento, como para diseñar el proceso de 
desescalada en todos los dispositivos del territorio.

También contamos con un Comité en Primera Persona que 
da voz propia a las personas con problemas de salud mental 
creando un foro de ideas y debate. En el 2020 contó con 6 
integrantes y realizó múltiples acciones de sensibilización, 
participación y lucha contra el estigma.

Fomentamos la acción voluntaria
Contamos con la colaboración de un grupo de personas 
voluntarias que participan en actividades de tiempo libre, 
acciones formativas y de sensibilización.

REUNIONES CON 
ENTIDADES DE 
SEGUNDO NIVEL

13
Cermi Galicia: 4
EAPN-Galicia: 3
Confederación Salud 
Mental España: 6

REUNIONES A 
NIVEL INTERNO

38
Juntas Directivas: 3
Asambleas: 1
Comisiones Permanentes: 5
Comité en 1ª Persona: 9
Coordinación técnica de la 
federación: 17
Coordinación técnica 
con las asociaciones: 3

CONVENIOS 
FIRMADOS

Con la Xunta de Galicia: 4
Con ayuntamientos: 3
Con diputaciones: 1

8

33



Acciones de difusión

Atención directa

TELÉFONO DE 
ATENCIÓN GRATUITA

PÁGINA 
WEB

BOLETINES 
ELECTRÓNICOS

MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN

CLUBS 
DE OCIO

ASESORÍA 
JURÍDICA

137
noticias

537 
suscripciones

56.157
visitas

1.630
llamadas

418
personas

223
personas

Resumen
de resultados

INSERCIONES 
LABORALES

EMPLEO 
Y FORMACIÓN

685
contratos

1.261
personas

Ingresos

Gastos

Administraciones públicas

Entidades privadas

Aportaciones de usuarios/as ocio

Cuotas de las asociaciones federadas

Ingresos financieros

Ingresos inversiones en capital

Ingresos excepcionales

Personal contratado

Transferencias a las asociaciones

Gastos de actividad y mantenimiento

Gastos de servicios y programas

Gastos financieros

Amortizaciones

Ayudas y becas a usuarios/as

Cuotas a las organizaciones de 3º nivel

Reintegro subvenciones

Gastos Junta Directiva y participación

Memoria económica

Balance
El 2020 terminó con un resultado final positivo de 2.080.698,96 - 2.072.014,20 = 8.684,76 €

1.941.522,28 €

120.414,14 €

5.383,25 €

6.700,68 €

0,00 €

6.638,60 €

40,01 €

1.178.399,41 €

495.030,43 €

266.491,19 €

58.720,42 €

8.270,95 €

24.406,87 €

29.335,06 €

3.052,02 €

5.879,88 €

2.427,97 €

Total ingresos                      2.080.698,96 €

Total gastos                          2.072.014,20 €

ATENCIÓN DURANTE
EL CONFINAMIENTO

2.034
personas
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ColaboradoresFinaciadores

Entidades de segundo nivel

Colaboradores 
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Saúde Mental FEAFES Santiago
Rúa Belgrado nº 1, bajo

15707 Santiago de Compostela
981 554 395 

Saúde Mental FEAFES Coruña
Avda. Peruleiro nº 18, bajo izquierda

15011 A Coruña
981 228 135

Saúde Mental FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi nº 109, bajo

27002 Lugo
982 254 452

Saúde Mental FEAFES Ourense
Rúa Salustiano Muñoz nº 1, bajo

32001 Ourense
988 601 194

Saúde Mental FEAFES Vigo
Rúa Aragón nº 147

36206 Vigo
986 485 779

www.feafesgalicia.org
info@feafesgalicia.org  

900 102 661

Saúde Mental FEAFES Galicia
Plaza Salvador García Bodaño nº 7, 1ºA

15707 Santiago de Compostela
981 942 380


