OMUNICACION

En Sadde Mental FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar la
vision erronea que existe sobre las personas con problemas de salud
mental. Queremos mejorar la percepcion social de este colectivo
ofreciendo una imagen real e integradora. Para ello, elaboramos
material divulgativo, disefhiamos campafnas de sensibilizacion'y
realizamos acciones de lucha contra el estigma.

ESTAMOS EN CONTACTO CON LOS
MEDIOS DE COMUNICACION

Tratamos de difundir nuestro trabajo y reivindicaciones
a través de los medios de comunicacion, informando
de las actividades que realizamos y comunicando

el posicionamento del colectivo ante determinados
acontecimientos sociales.

TENEMOS PRESENCIA ACTIVA EN INTERNET

Difundimos informacion a través de nuestra pagina web
www.feafesgalicia.org y tenemos presencia activa en
Facebook, Twitter y Youtube. También contamos con un
blog para el Club de Empleo y una web para la Agencia de
Colocacion.

MANTENEMOS INFORMADOS A
NUESTROS SUSCRIPTORES

Quincenalmente, enviamos el Boletin de Noticias con
informacidn sobre la federacién. Tenemos un Boletin de
Subvenciones dirigido a las entidades federadas y el Boletin
de Salud Mental realizado colaborativamente por las
asociaciones. Este afio, ademas, elaboramos semanalmente
un Boletin Especial COVID-19 entre marzo y junio.

SENSIBILIZAMOS SOBRE LA PRIORIDAD
DE ATENDER A LA SALUD MENTAL

Por el Dia Mundial de la Salud Mental, participamos en la
campafia estatal “Salud mental y bienestar: una prioridad
global”, con el fin de hacer visible la necesidad de una
mayor inversidn en recursos para atender a la salud mental
en estos momentos de pandemia.

CONMEMORAMOS NUESTROS 25 ANOS

En el 2020, Saude Mental FEAFES Galicia cumplio 25 afios
trabajando en la defensa de los derechos de las personas con
problemas de salud mental y sus familias. Con la irrupcién de
la COVID-19, el acto presencial fue suspendido y las acciones
conmemorativas se adaptaron al formato digital.

NOS ACERCAMOS A LOS INSTITUTOS

Hasta el mes de marzo, en el marco del programa
Descubre, nos acercamos a los centros educativos para
ampliar el conocimiento del alumnado y del profesorado
sobre los problemas de salud mental a través de charlas.

Comunicacion

APARICIONES
EN MEDIOS DE
COMUNICACION

I Periddicos y revistas: 51
I Agencias de noticias: 5
Il Radio: 20

W Television: 12

B Medios digitales: 49

VISITAS
ALAWEB

SUSCRIPCIONES
ALOS
BOLETINES

ESTUDIANTES
PARTICIPANTES
EN ACCIONES DE
SENSIBILIZACION
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PARTICIPAMOS EN LA ELABORACION E—]
DEL PLAN GALLEGO DE SALUD MENTAL

PROYECTOS

Facilitamos a la Xunta de Galicia nuestras aportaciones, INCLUIDOS EN EL
reflexiones y sugerencias sobre el Plan Gallego de Salud PLAN GALLEGO DE
Mental 2020-2024, que salié a la luz en junio y cuya SALUD MENTAL
elaboracién habia sido reiteradamente solicitada por el
movimiento asociativo durante los ultimos afios.

PLAZAS NUEVAS
ELABORAMOS UN DOCUMENTO SOBRE EN EL PLAN
EL PROCESO DE DESESCALADA GALLEGO DE

SALUD MENTAL

Con la colaboracion activa de varias asociaciones, se
elabord un documento posteriormente remitido a la
Conselleria de Sanidad bajo el titulo “Cuestiones sobre
la reincorporacién y apertura de dispositivos: centros de
rehabilitacién, pisos y residencias”.

NOS PRESENTAMOS A LA LICITACION DE
LOS DISPOSITIVOS DE SALUD MENTAL

Durante el afio 2020, sali6 a licitacion publica la gestion de
los dispositivos de salud mental: residencias, pisos y centros
de rehabilitaciéon. La Federacion apoy6 a las asociaciones
que lo solicitaron en la elaboracién de sus propuestasy en la
revision y aclaraciéon de todo el proceso administrativo.

DISPOSITIVOS

PRESENTADOS A
LA LICITACION

DIMOS LA BIENVENIDA A UNA NUEVA

ASOCIACION °o o

El 6 de febrero de 2020 se aprobd el ingreso de la asociacién 'HI?

ASPANEPS en Saude Mental FEAFES Galicia. Esta entidad,

con sede en Ferrol, estd especializada en la atencién a la PLAZAS
LICITADAS

infancia y a la juventud con problemas de salud mental.

MEJORAMOS, LA CAPACITACION DEL
MOVIMIENTO [
Aunque la mayor parte de la formacidn prevista para

el 2020 tuvo que ser suspendida, se realizé un curso a

distancia de 20 horas de duracidn sobre Coordinacion de
Voluntariado dirigido a la asociacién Avelaifia.

CONSTIT’UIMOS LA COMISION DE
Saude Mental FEAFES Galicia lleva a cabo acciones dirigidas a potenciar GARANTIAS

la calidad y unidad de sus entidades miembro, tratando de mejorar la -
. ) ) ) ) o _ » Tal y como contempla nuestro Reglamento de Régimen
identidad institucional del movimiento asociativo, su desempeno como Interno, se constituyd este 6rgano que vela por el adecuado

organizacion, la comunicacion interna y la coordinacion técnica. cumplimiento de los derechos y deberes de la Federacién y
de las entidades que la conforman.
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SAUDE MENTAL
FEAFES GALIQA

INCIDENCIA
, POLITICA'Y
DIALOGO CIVIL

Saude Mental FEAFES Galicia defiende los derechos de las personas
con problemas de salud mental ante las administraciones publicas
con el fin de conseguir mejoras legislativas y lograr un aumento de

la financiacién para proyectos y programas dirigidos al colectivo.

Incidencia politica v didlo

MANTENEMOS UNA INTERLOCU,CI(SN
CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

En la Xunta de Galicia, mantenemos una interlocucién
permanente con la Conselleria de Sanidad y la Conselleria de
Politica Social especialmente, pero también con la Conselleria
de Empleo e Igualdad y con la Conselleria de Educacién.

En el 2020, tuvimos una especial participacion en las
negociaciones del Plan Gallego de Salud Mental 2020-2024 y
en la contratacion de los recursos de atencién comunitaria en
Galicia gestionados por nuestras asociaciones.

También tenemos contacto permanente con las Diputaciones
Provinciales y con los Ayuntamientos en los que actuamos,
especialmente A Corufia, Santiago, Lugo, Ourense y Vigo.

TRABAJAMOS EN RED CON OTRAS
ENTIDADES SOCIALES

Fomentamos alianzas con otras entidades del Tercer
Sector que favorecen la consecucién de los fines que nos
marcamos como colectivo. En este sentido, trabajamos
activamente en varias entidades de segundo nivel: Cermi
Galicia (dmbito de la discapacidad), EAPN-Galicia (dmbito
de la pobreza y la exclusién social) y Confederacion Salud
Mental Espaiia (dmbito de la salud mental a nivel estatal).

PROMOVEMOS LA PARTICIPACION A
NIVEL INTERNO

El trabajo de comunicacién y participacion interna también
es fundamental para desarrollar acciones coordinadas y
fortalecer el movimiento asociativo de las personas con
problemas de salud mental y sus familias, especialmente
en un afio como el 2020 en el que la respuesta unificada

y coordinada ante la pandemia fue de vital importancia
tanto para adaptar nuestras actuaciones durante

el confinamiento, como para diseiar el proceso de
desescalada en todos los dispositivos del territorio.

También contamos con un Comité en Primera Persona que
da voz propia a las personas con problemas de salud mental
creando un foro de ideas y debate. En el 2020 conté con 6
integrantes y realizé multiples acciones de sensibilizacion,
participacidn y lucha contra el estigma.

FOMENTAMOS LA ACCION VOLUNTARIA

Contamos con la colaboracién de un grupo de personas
voluntarias que participan en actividades de tiempo libre,
acciones formativas y de sensibilizacion.

O Civil

4
CONVENIOS
FIRMADOS

B Con la Xunta de Galicia: 4
I Con ayuntamientos: 3
[l Con diputaciones: 1

i
REUNIONES CON

ENTIDADES DE
SEGUNDO NIVEL

B Cermi Galicia: 4

Il EAPN-Galicia: 3

Il Confederacion Salud
Mental Espaia: 6

oio
i
REUNIONES A
NIVEL INTERNO

Juntas Directivas: 3
Asambleas: 1

Comisiones Permanentes: 5
Comité en 12 Persona: 9
Coordinacion técnica de la
federacién: 17
Coordinacién técnica

con las asociaciones: 3
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PAGINA
WEB

k

56.157

visitas

ATENCION DIRECTA

TELEFONO DE
ATENCION GRATUITA

1.630

llamadas

EMPLEO

Y FORMACION

c?e.reSL.lrt;aos

ACCIONES DE DIFUSION

BOLETINES
ELECTRONICOS

537

suscripciones

ASESORIA
JURIDICA

223

personas

INSERCIONES
LABORALES

MEDIOS DE
COMUNICACION

137

noticias

CLUBS
DE OCIO

418

personas

ATENCION DURANTE
EL CONFINAMIENTO

INGRESOS

GASTOS

Viemorlia
economica

I Administraciones publicas 1.941.522,28 €
[ Entidades privadas 120.414,14 €
[ Aportaciones de usuarios/as ocio 5.383,25 €
I Cuotas de las asociaciones federadas  6.700,68 €
I Ingresos financieros 0,00 €
Bl Ingresos inversiones en capital 6.638,60 €
7 Ingresos excepcionales 40,01 €
Total ingresos 2.080.698,96 €
Il Personal contratado 1.178.399,41 €
B Transferencias a las asociaciones 495.030,43 €

[ Gastos de actividad y mantenimiento  266.491,19 €

I Gastos de servicios y programas 58.720,42 €
I Gastos financieros 8.270,95 €
I Amortizaciones 24.406,87 €
[ Ayudas y becas a usuarios/as 29.335,06 €

Cuotas a las organizaciones de 32 nivel 3.052,02 €
[ Reintegro subvenciones 5.879,88 £

I Gastos Junta Directiva y participacion ~ 2.427,97 €

Total gastos 2.072.014,20 €

BALANCE
2 03 4 El 2020 termind con un resultado final positivo de 2.080.698,96 - 2.072.014,20 = 8.684,76 €
[ ]

1.261 685

personas contratos personas
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www.feafesgalicia.org
info@feafesgalicia.org
900 102 661

Saude Mental FEAFES Galicia
Plaza Salvador Garcia Bodafio n2 7, 12A
15707 Santiago de Compostela
981 942 380

Saude Mental FEAFES Coruiia
Avda. Peruleiro n2 18, bajo izquierda
15011 A Coruia
981 228 135

Saude Mental FEAFES Santiago
Rua Belgrado n2? 1, bajo
15707 Santiago de Compostela
981 554 395

Saude Mental FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi n2 109, bajo
27002 Lugo
982 254 452

Saude Mental FEAFES Ourense
Rda Salustiano Mufioz n? 1, bajo
32001 Ourense
988 601 194

Saude Mental FEAFES Vigo
Rua Aragén n2 147
36206 Vigo
986 485 779

Q@ SAUDE MENTAL




