




Ocio y  
Deportes

Las actividades para disfrutar del tiempo libre organizadas por Saúde 
Mental FEAFES GAlicia permiten mejorar la calidad de vida de las personas 

con problemas de salud mental y facilitar su plena integración social. De 
esta forma, rompen con la rutina, realizan actividad física, se enriquecen 

culturalmente, socializan, adquieren autonomía y se integran en la sociedad. A 
su vez, las familias y personas allegadas pueden tener un respiro de su tarea de 

cuidados, disponiendo de más tiempo libre y mejorando el ambiente familiar.

Ocio y deportes

Disfrutamos del tiempo de ocio 
Los Clubs de Ocio son un espacio muy demandado por las 
personas usuarias que quieren mejorar su red social y no 
acuden a otros recursos, pues les permiten normalizar su vida 
realizando actividades de ocio con regularidad.

Durante el 2021, las personas que forman parte de los Clubs 
de Ocio fueron espectadoras en diversos partidos de los 
equipos gallegos más relevantes del balompié y el baloncesto, 
además de realizar diversas visitas y excursiones culturales y 
medioambientales en las cuatro provincias gallegas.

Hacemos escapadas de media 
estancia
Contamos con una casa vacacional en Miño y otra en 
Vimianzo donde se realizan estancias de fin de semana. 
Esto proporciona un respiro a las familias y a las personas 
cuidadoras, de la misma forma que fomenta la adquisición 
de habilidades de la vida diaria por parte de las personas 
participantes.

Además, durante el 2021 organizamos un viaje de media 
estancia que tuvo como destino Lanzarote.

Por otro lado, recorrimos un año más el Camino de Santiago, 
una actividad que cuenta con un doble objetivo: hacer 
ejercicio y ofrecer a la sociedad una imagen normalizada de 
las personas con problemas de salud mental.

Practicamos deporte para 
mejorar la salud
Fomentamos la práctica de deporte entre las personas con 
problemas de salud mental con el fin de mejorar su forma 
física y fomentar la socialización.

A este propósito, durante el 2021 organizamos el XI 
Campeonato de Tenis de Mesa en Narón. También se 
desarrollaron otras prácticas deportivas como senderismo, 
carreras populares, esgrima, voleibol, ajedrez o actividades 
acuáticas.

Nos acercamos a la cultura y nos 
integramos en la sociedad

Fomentamos un ocio inclusivo en la comunidad aprovechando 
los recursos de cada zona y participando en diferentes 
programas y actividades culturales como cine, teatro, 
exposiciones, conciertos, fiestas tradicionales, etc. 

PARTICIPANTES 
EN LOS CLUBS 
DE OCIO

25

ASISTENTES A 
LOS VIAJES

20

ASISTENTES A LA 
CASA VACACIONAL

PARTICIPANTES 
EN EL CAMINO

PARTICIPANTES 
EN ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS

PARTICIPANTES 
EN ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES

204

41

27

366

122

A Coruña: 58
Santiago: 64
Lugo: 78
Ourense: 42
Vigo: 124
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En Saúde Mental FEAFES Galicia trabajamos a diario para erradicar la 
visión errónea que existe sobre las persoas con problemas de salud 

mental. Queremos mejorar la percepción social de este colectivo 
ofreciendo una imagen real e integradora. Para ello, elaboramos 

material divulgativo, diseñamos campañas de sensibilización y 
realizamos acciones de lucha contra el estigma.

Comunicación

Comunicación

Estamos en contacto con los 
medios de comunicación
Tratamos de difundir nuestro trabajo y reivindicaciones 
a través de los medios de comunicación, informando 
de las actividades que realizamos y comunicando el 
posicionamiento del colectivo ante determinados 
acontecimientos sociales.

Tenemos presencia activa en 
Internet
Difundimos información a través denuestra página web
feafesgalicia.org y tenemos presencia activa en Facebook, 
Twitter y Youtube. También contamos con un blog para el 
Club de Empleo, un blog para los Clubs de Ocio y una web 
para la Agencia de Colocación.

Mantenemos informadas a las 
personas subscriptoras
Quincenalmente, enviamos el Boletín de Noticias con 
información sobre la federación. Tenemos un Boletín 
de Subvenciones dirigido a las entidades federadas y el 
Boletín de Salud Mental realizado colaborativamente por las 
asociaciones. 

Reivindicamos el acceso a la 
atención de la salud mental en el 
rural
Por el Día Mundial de la Salud Mental, participamos en 
la campaña estatal “Salud mental, un derecho necesario: 
mañana puedes ser tú“. Llamamos la atención sobre 
aquellos factores que impiden que el cuidado de la 
salud mental llegue a todas las personas en igualdad de 
condiciones, especialmente a aquellas que viven en el rural.

Visibilizamos a las mujeres
La campaña “Elas tamén contan”, en colaboración con 
Pedrido Fotografía y difundida por el Día Mundial de la 
Mujer, dio protagonismo a las mujeres con problemas de 
salud mental en una sociedad en la que sufren múltiples 
discriminaciones y están altamente invisibilizadas.

Acercamos la salud mental a los 
institutos
En el marco del programa Descubre, nos acercamos a 
los centros educativos para ampliar el conocimiento del 
alumnado y del profesorado sobre los problemas de salud 
mental a través de charlas y actividades participativas.

APARICIONES 
EN MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN

VISITAS 
A LA WEB

114
Periódicos y revistas: 51
Agencias de noticias: 5
Radio: 20
Televisión: 12
Medios digitales: 49

463 SUBSCRIPCIONES 
A LOS BOLETINES

ESTUDIANTES 
EN ACCIONES DE 
SENSIBILIZACIÓN

69.685

519
27



Apoyo asociativo 
e incidencia 

política
Saúde Mental FEAFES Galicia desarrolla acciones dirigidas a potenciar 
la calidad y unidad de sus entidades miembro, tratando de mejorar la 

identidad institucional del movimiento asociativo y lograr, así, mejoras 
legislativas y financiamiento que redunden en el incremento de la calidad 

de vida de las personas con problemas de salud mental y sus familias.

Apoyo asociativo e incidencia

Mantenemos interlocución con 
las administraciones públicas
En la Xunta de Galicia, mantenemos una interlocución 
permanente con la Consellería de Sanidade y la Consellería 
de Política Social especialmente, pero también con la 
Consellería de Emprego e Igualdade y la Consellería de 
Educación.

Por otra parte, tenemos contacto permanente con las 
cuatro Diputaciones Provinciales y los Concellos en los 
que actuamos, especialmente A Coruña, Santiago, Lugo, 
Ourense y Vigo.

Trabajamos en red con otras 
entidades sociales
Fomentamos alianzas con otras entidades del Tercer 
Sector que favorezcan la consecución de los fines que nos 
marcamos como colectivo. En este sentido, trabajamos 
activamente en varias entidades de segundo nivel: Cermi 
Galicia (ámbito de la discapacidad), EAPN-Galicia (ámbito 
de la pobreza y la exclusión social) y Confederación Salud 
Mental España (ámbito de la salud mental a nivel estatal).

Promovemos la participación a 
nivel interno
El trabajo de comunicación y participación interna también 
es fundamental para desarrollar acciones coordinadas 
y fortalecer el movimiento asociativo de las personas 
con problemas de salud mental y sus familias. Desde 
la federación ofrecemos asesoramiento continuo a las 
asociaciones miembro en materia legal, económica, 
formativa, de gestión y de ejecución de programas.

Tenemos voz en primera persona
Contamos con un Comité en Primera Persona que da 
voz propia a las personas con problemas de salud mental 
creando un foro de ideas y debate. En el 2021 contó con 7 
integrantes y realizó múltiples acciones de sensibilización, 
participación y lucha contra el estigma, como la 
actualización constante del blog mentalizaccion.org, la 
campaña “Empréganos“ de sensibilización al empresariado 
sobre la inserción laboral del colectivo o el II Concurso de 
Fotografía y Salud Mental.

Fomentamos la acción voluntaria
Contamos con la colaboración de un grupo de personas 
voluntarias que participan en actividades de tiempo libre, 
acciones formativas y de sensibilización. 29

REUNIONES CON 
ENTIDADES DE 
SEGUNDO NIVEL

28
Cermi Galicia: 7
EAPN-Galicia: 3
Confederación Salud 
Mental España: 18

REUNIONES A 
NIVEL INTERNO

41
Juntas Directivas: 3
Asambleas: 2
Comisiones Permanentes: 3
Coordinación técnica: 23
Comité en 1ª Persona: 10

CONVENIOS 
FIRMADOS

Con la Xunta de Galicia: 2
Con concellos: 3
Con diputaciones: 1

6



Resumen
de resultados

Ingresos

Gastos

Administraciones públicas

Entidades privadas

Aportaciones de usuarios/as ocio

Cuotas de las asociaciones federadas

Ingresos financieros

Ingresos inversiones en capital

Ingresos excepcionales

Personal contratado

Transferencias a las asociaciones

Gastos de actividad y mantenimiento

Gastos de servicios y programas

Gastos financieros

Amortizaciones

Ayudas y becas a usuarios/as

Cuotas a las organizaciones de 3º nivel

Reintegro subvenciones

Gastos Junta Directiva y participación

Memoria económica

Balance
El 2021 finalizó con un resultado final negativo de 2.169.293,22 - 2.197.545,73 = -28.252,51 €

2.024.352,41 €

122.074,00€

5.445,00 €

5.772,00 €

1,45 €

6.472,98 €

5.175,38 €

1.270.756,44 €

491.440,00 €

274.651,49 €

83.729,81 €

16.138,19 €

22.151,53 €

32.054,25 €

3.052,02 €

1.689,05€

1.882,95€

Total ingresos                      2.169.293,22 €

Total gastos                          2.197.545,73 €

3130

Acciones de difusión

Atención directa

PERSONAS
ATENDIDAS

PÁGINA 
WEB

BOLETINES 
ELECTRÓNICOS

MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN

114
noticias

463 
subscripciones

69.685
visitas

1.795
personas

INSERCIONES 
LABORALES

EMPLEO Y 
FORMACIÓN

834
contratos

1.233
personas

CLUBS 
DE OCIO

366
personas

ASESORÍA 
JURÍDICA

214
personas

TELÉFONO DE 
ATENCIÓN GRATUITA

1.261
llamadas



ColaboradoresFinanciadores

Entidades de segundo nivel

Colaboradores 

32 33





Saúde Mental FEAFES Santiago
Rúa Belgrado nº 1, bajo

15707 Santiago de Compostela
981 554 395 

Saúde Mental FEAFES Coruña
Avda. Peruleiro nº 18, bajo izquierda

15011 A Coruña
981 228 135

Saúde Mental FEAFES Lugo
Ronda de Fingoi nº 109, bajo

27002 Lugo
982 254 452

Saúde Mental FEAFES Ourense
Rúa Salustiano Muñoz nº 1, bajo

32001 Ourense
988 601 194

Saúde Mental FEAFES Vigo
Rúa Aragón nº 147

36206 Vigo
986 485 779

www.feafesgalicia.org
info@feafesgalicia.org  

900 102 661

Saúde Mental FEAFES Galicia
Plaza Salvador García Bodaño nº 7, 1ºA

15707 Santiago de Compostela
981 942 380


